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ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਵਲੋ“ 


74 ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਬਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋ” ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੜ੍ਹ ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਬਾਣੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੋਏਗਾ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਨਾ ਕੀਤਾਂ 
ਹੋਏ । ਬਹੁਤ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ੧੦੦੦/੨੦੦੦ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਏਗਾ । ਕਈ ਸੁਭਾਗੇ ਏੁਜ਼੍ਰਗ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ੧੦੦੦੦/੧੫੦੦੦ 
ਵਾਰੀ“ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਏਗਾ । ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ 
ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਟੀਕੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹਨ । ਇਸ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਦਰਸਾਏ ਪੰਜ ਖੰਡਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਈ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਗੋਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ 
ਕੀਤੇ ਹਨ | 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਖੰਡਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਧ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਗਏ 
ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਬਿਆਨ ਸਿੱਧਾ ਤੇ ਆਮ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਦੀ ਬਲੀ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ 
ਬਹੁਤ ਨਵੀਨ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ । 

ਪੰਜ ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਭਾਵ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾ ਕੇ ਧਰਮ ਕਮਾਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੋਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਧਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਅਨ੍ਭਵ ਵਿਚ 


ਆਈਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਹ 
ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ ਵੀ ਹੋਰ ਜੀਆਂ-ਜੌਤਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾ । ਪਰ ਧਰਮ ਕੰ ਹੈ £ 
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ਧਰਮ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵਸਤੁ/ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਸੁਭਾ ਦਸਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਭਾ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕਾਲ ਦੀ ਬੇਦਸ਼ ਤੱ ਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਸਭਾ (ਧਰਮ) ਨੀਵੇ' ਪਾਸੇ ਵਲ ਵਗਣਾ ਹੈ ਤੇ ਅਗਨੀ ਦਾ ਸਭਾ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਫਲ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਅਗਨੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ (ਸੁਭਾ) ਕਾਇਮ ਰਖਦੇ ਹਨ । 
ਰਾਤ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਹਨੇਰਾ ਦੇਣਾ, ਬਰਖਾ ਰੁੱਤ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੀਯਤ ਸਮੇ 
ਤੋਂ ਬਾਰਸ਼ ਦੇਣਾ, ਵਾਰ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸਤ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਆਉਣਾ । 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲ ਕਰੀਬਨ ੩੬੫ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਚੱਕਰ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਦੇਣਾ । ਸਭ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਿਭਾਉ ਦੇ ਹਨ । ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਆਪਣਾ 
ਧਰਮ ਨਹੀ ਨਿਭਾਉ'ਦਾ । ਗੁਰੁ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀ ਧਰਤ, ਉਸ 
ਦਾ ਵਾਯੁ ਮੰਡਲ (ਪਵਨ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਪਾਤਾਲ) ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਾਰ 
ਜੀਅ ਜੈਤ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਿਭਾਂ ਰਹੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਤੂੰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਂ । ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਧਰਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਹਿਲ ਪੰਨੇ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਤੇ ਦਰਸਾਟਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਹੈ ਮੂਲ ਮੰਤਰ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਇਸ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, 
ਕਰਤਾ-ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਨਿਰਭਉ ਬਨਣਾ ਹੈ, ਨਿਰਵੈਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਮੌਤ ਤੇ ਜੇਤੂ 
ਹੋਣਾ ਹੈ: ਜ੍ਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੇ ਪਾਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਸਵਰੂਪ ਪਛਾਨਣਾ 9 ॥ 
ਇਹ ਜੀਵਨ ਤੇ ਇਹ ਧਰਤੀ ਇਸ ਧਰਮ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 


“ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ 1? 


ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਕ 
ਨਹੀ' ਬਲਕਿ ਕਈ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਇਕ ਨਹੀ' ਬਲਕਿ ਕਈ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ੫੦੦ 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਸੂਰਜ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋ' 
ਦੁਨੀਆਂ ਸਮਝਦੀ ਸੀ ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਕ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਜ ਵੀ ਇਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਲਾਣੂ ਵਾਂਗ ਗੋਲ ਹੈ, ਜਦੋ ਸਾਰੀ ਦਨੀਆ ਸਮਝਦੀ ਸੀ 
ਕਿ ਧਰਤੀ ਚਪਟੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਧਰਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਹਕਮ 
(98₹15000) ਵਿਚ ਥੰਮੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਧਰਤੀ 
ਬਲਦ ਦੇ ਸਿੰਗ ਉੱਪਰ ਖਲਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸਚਾਈਆਂ ਦਾ 
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ਉਦੋ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਦੋ ਸੋਸਾਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਸੀ । 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖੌਲ੍ਹ ਕੌ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਏ ਸਨ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦੀ ਪਉੜੀ 
ਰਚ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉੱਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
“ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚੌਦ ਸੁਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ' । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਈ ਚੌਨ-ਸਰਜਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਆਪਣਾ 
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ੍ਰੱਖ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿਤੁ ਵੀ 
ਆਪਣਾਂ ਧਰਮ ਕਮਾ । ਗੁਰ੍ਹ ਜੀ ਇਹ ਵ। ਲਾਲਚ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਤੂ ਅਆ॥ਣ7 ਧਰਮ 
ਕਮਾਏ'ਗਾ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ “ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੌਡ ਅਨੰਦ ` ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਏਗੀ : 
ਇਹ ਸਮਝਾ ਕੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਸਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਦੇ ਹਨ ਤੋ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਣ ਸਰਮ (ਮਿਹਨਤ) ਕਰੋਂ, ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ, ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਪਾਠ 
ਕਰੋ, ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਜੜੋ, ਧਰਮ ਕਮਾਉ । ਧਰਮ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਚਾਰ ਰਾਹਾਂ ਤ' 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਰਾਹ ਹਨ--ਧਿਆਨ, ਸੇਵਾ, ਭਗਤੀ ਤੇ ਗਿਆਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ “ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮੱਤ ਮਨਿ ਬੁਧਿ ` ਕਹਿ ਕੇ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆਂ 
ਹੈ। ਜੋਗੀਆਂ ਨੇ ਧਿਆਨ, ਇਸਾਈਆਂ ਨੇ ਸੇਵਾ, ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੇ ਭਗਤੀ ਤੇ ਪੰਡਤਾਂ 
ਲੇ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਅਪਨਾਇਆ । ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਚਾਰੇ ਮਾਰਗ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਧਿਆਨ (ਸਿਮਰਨ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਕਰਦਾ 
(ਨਿਤਨੇਮ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇ), ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਭਗਤੀ 
(ਕਥਾ-ਕੀਰਤਨ) ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਸੇਵਾ (ਗੁਰੂ ਦੀ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਦੀ, ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਦੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਵੇ' ਸਰਮ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰੇ 
ਅਪੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਥੋਂ ਪਹੌਚ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਆਰ ਬਦ ਹੈ। ਹੁਣ ਕੀ 
ਕਰੇਂ ? 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਮੰਗ, ਦਰਸ਼ਨ ਲਦ) ਰੋਵੇ, 
ਦੁਆਰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਤਰਲੇ ਪਾਉ ਕਿਉ'ਕਿ ਦੁਆਰ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਖੁਲ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਹੈ ਕਰਮ ਖਡ ਦਾ ਸਾਰ। ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਦੁਆਰ ਬੈਦ ਨਹੀਂ, ਢੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਡੀ ਅੱਖ ਤੇ ਹਉਮੈ' ਦੀ ਪੱਟੀ 
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੫ਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ । ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੀ ਸਾਡ ਤੰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਸਾਧ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਫਲਤਾ ਲਈਂ 
ਤਿੰਨ ਗਣਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ--ਉਤਸ਼ਾਂਹ, ਉੱਦਮ ਤੇ ਉਡੀਕ । ਅਸੀਂ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਦਿਖਾਇਆ ਤੇ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ । ਹੁਣ ਕਰਮ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਸਰਮ ਕਰੋਤੇ 
ਕਰਮ ਮੰਗੇ । ਜਿਵੇ ਕਿ ਪ੍ਰੋਮ ਇਕ ਤਰਫਾ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਲਈਂ 
ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰੰਮ ਲਈ 
ਜਿਰਫ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਡੀਕ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਰਾਮ ਤੋਂ ਸੀਤਾ ਦੇ ਪਰਮ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਾਧ ਜੀ ਨੇ ਦੱਜਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੀਤਾ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ, ਰਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ 
ਤੇ ਰਾਵਣ ਸਾਡੀਆਂ ਇੱਫ਼ਾਵਾਂ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਧਨਵਾਨ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੀ 
ਜਾਰੀ ਨਗਰੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇੰਦਰ ਦੋਵਤਾ ਇਸ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਰ ਝਾੜ੍ਹ ਦੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਸਤਰ ਦੇਵਤਾ ਇਸ 
ਦੀ ਰਜੋਈ ਪਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮੰਹਾਂਥਲੀ ਹੈ ਕਿਰ (ਕ ਮੰਤ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ 
ਵਿਚ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਵਣ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਦਵ।, ਧਨ ਤੋਂ ਛਲ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨਾ ਤੇ ਆਪਣ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਸਾਡੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਧਨ-ਪਦ ਦਾ ਲਭ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਰ ਜੀਵ-ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਸਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਰਮ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਰਾਵਣ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਨ ਫਸਕੇ ਆਪਣੇ ਰਾਮਨੂੰ 
ਪਾਇਆ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਪਾਉਣਾ ਵਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ । ੍‌ 


ਸੱਚ ਖੰਡ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਰ-ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ “ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੈ 
ਨਿਰੈਕਾਰੁ `। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰ- 
ਅਕਾਰ ਰੂਪ ਵੀ ਸਭੁ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਲਦੀ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਹੀ 
ਸਚ ਖੰਡ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਗਲ ਹੈ । ਜਦੋ` ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰ- 
ਆਕਾਰ ਰੂਪ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਸਚੀ-ਮਚੀ' ਸਚ 
ਖੰਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ੍ 
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ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਸਾਧ ਜੀ ਦੇ ਪੰਜ ਲੰਕਚਰਾਂ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਧਨ-ਪੋਠੋਹਾਰ ਨਗਰ, ਬੰਬਈ (ਸਾਂਤਾ-ਕਰੂਜ਼) ਵਿਖੋਂ ਦਿੱਤੇ । 
ਸਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਸਾਂਡੀਆਂ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਂਗ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 
ਪਜਦ ਆਏਗੀ । 
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ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ 


[18110131। 


ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮੁ ।। 


ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 


ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸਰਸਟ ਧਰਮੁ । 
ਹਰਿ ਕੰ ਨਾਮ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਰਮ 
ਸਗਲ ਕ੍ਰਿਆ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਿਰਿਆ। 


ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਹਿਰਿਆ । 
ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਹਿ ਉਦਮ ਭੁਲਾ । 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਜੀਅ ਸਦਾ 
ਸਗਲ ਬਾਨੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ । 


ਹਰਿ ਕੰ ਜਸੁ ਸੁਨਿ ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ ।। 


ਸਗਲ ਥਾਨ ਤੇ ਓਹੁ ਉਤਮ ਥਾਨੁ । 
ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਘਟਿ ਵਸੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
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ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ--੩੪ਵੀ` ਪਉੜੀ 


ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ 


ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਥਿਤੀ ਵਾਰ ।। 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥ 


ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ ।੧ 


ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ ।। 
ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰਗ | 


ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ॥ 
ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵਚਾਰ । 
ਸਚਾ ਆਪਿ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ।। 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਨਿ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ॥ 

ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਪਵੇ ਨੀਸਾਣ ॥ 
ਕਚ ਪਕਾਈ ਉਥੇ ਪਾਇ 


ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥ ੩੪11 
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੪ 
੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
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੧ 


ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮ ।। 


ਸਵਾਲ : ਸਾਧ ਜੀ, ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਪੰਜ ਪੰਡਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਆਉਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਦੱਸੋ । 


ਜਵਾਬ : ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੋ“ ਪਹਿਲੀਆਂ ਚਾਰ ਪਾਉੜੀਆਂ 
(੩੪ ਤੋ ੩੭) ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜ ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚੋਗਾ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਕਦੋ' ਉਚਾਰੀ ਗਈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ “ਪਉੜੀ' ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ । 


ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੇ ਦੋ ਮਤ ਹਨ । ਕਈਆਂ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਵਈ” ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੌ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਵੇਖਿਆ, ਜੋ ਸਮਝਿਆ, ਜੋ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹਿਆ, ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ । ਯਾਨੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬਾਣੀ ਹੈ । ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
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ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਾਂਣੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅੰਤਮ ਬਾਣੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀਰ 
ਤਿਆਗਣ ਸਮੇ, ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿੱਤ ਲਈ, ਉਚਾਰੀ । ਆਸ਼ਾ 
ਸੀ ਕਿ ਸਿੱਖ ਇਸ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਨਿਤ-ਪ੍ਰਤੀ ਪੜ੍ਹ ਸਕਣ, ਸਮਝ ਸਕਣ ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਉਧਾਰ ਕਰ ਸਕਣ । ਮੌਰਾ ਜ਼ਾਤੀ ਖਿਆਲ (ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਵਿਚਾਰ 
ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ) ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਰਚਨਾ 
ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੌਈ ਖਾਸ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀ' ਕਿ ਇਹ ਬਾਣੀ ਕਦੋ” ਰਚੀ 
ਗਈ । ਇਸ ਵਿਚ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਮੈ ਇਹ ਗੱਲ 
ਸਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰੁਚੀ ਇਸ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਕਿ 
ਬਾਣੀ ਕਦੋ ਰਚੀ ਗਈ ਬਲਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਕੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। 
ਇਸ ਦੀਆਂ ੩੮ ਪਉੜੀਆਂ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਦੀਆਂ_ਹਨ 8 


ਸ਼ਬਦ “ਪਉੜੀ” ਦਾ ਸਾਧਾਰਣ ਅਰਥ ਹੈ ““ਜ਼ੀਨਾ, ਪਰਸਾਂਗ, ਲੌਡਰ, ਉਹ 
ਰਾਹ ਜਿਸ ਰਾਹੀ" ਅਸੀ” ਨੀਵੀ” ਪੱਧਰ ਤੋ` ਉੱਚੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ।” ਇਸ 
ਪਉੜੀ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰ ਕੇ ਅਸੀ" ਜ਼ਮੀਨ ਤੋ ਪਹਿਲੀ-ਦੂਸਰੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਤਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਜ਼ਮੀਨ ਤੋ ਛੱਤ ਤੱਕ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ । ਪਰ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਾਣੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਸ਼ਬਦ “ਪਉੜੀ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਥ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ੩੪ਵੀ' ਪਉੜੀ ਪਹਿਲੀ ੫ਉੜ। ਤੱ 
ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ । ੩੮ਵ" ਪਉੜੀ ੩੪ਵੀ” ਪਉੜੀ ਤੋ" ਉੱਪਰ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਪਉੜੀਆਂ ਤਾਂ ਬਰਾਬਰ ਹਨ, ਕੌਈ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲੋ' ਉੱਚੀ ਜਾਂ ਚੰਗੀ ਨਹ` । 
ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਮਹਾਨ ਹਨ, ਉੱਚੀਆਂ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਸਪਰ ਬਰਾਬਰ ਹਨ । ਹਾਂ, ਇਸ ਅਰਥ ਵਿਚ “ਹਰ ਸ਼ਬਦ ' ਪਉੜੀ ਹੈ ਕਿਉ1ਕ 
ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸਸਾਰਿਕ ਅਵਸਥਾ ਤੋ' ਚੁਕ !ਕੇ ਉੱਚੀ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਰਥ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੀ ਇਕ 
ਪਉੜੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਨਰਕ ਤੋ“ ਸੁਰਗ ਲਿਜਾਣ ਵਾਲੀ । ਪਰ ਇਕ ਪਉੜੀ ਦਾ ਦੂਸਰੀ 
ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 


ਪਉੜੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ, “ਪੜਾਉ, ਰੁਕਾਉ, ਠਹਿਰਾਉ, ਵਿਚਾਰ 
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ਦਾ ਮੌੜ, ਪੈਰਾ”, ਆਦਿ । ਲਿਖਦੇ ਜਾਂ ਬੋਲਦੇ ਸਮੇ ਜਦੋ“ ਅਸੀ ਇਕ ਵਚਾਰ 
ਤੋਂ ਦਸਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋ” ਸਾਡਾ ਵਿਚਾਰ ਮੋੜ ਖਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਾੰ 
ਅਸੀ` ਬੋਲਦੇ ਸਮੋ ਇਕ ਪੜਾਉ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕੁਝ ਰੁਕਦੇ ਹਾਂ । ਇਵ ਹੀ !ਵਚਾਰਾਂ 
ਦੇ ਮੌੜ ਨੂੰ ਅਸੀ ਲਿਖਣ ਸਮੇ ਇਕ ਪੈਰੇ ਰਾਹੀ" ਦਰਸਾਉ'ਦੇ ਹਾੰ । ਪੁਰਾਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਨਵੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਨਵੇ" ਪੇਰ੍ਹੋ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਇਹ ਪੈਰਾ ਹੀ ਪਉੜੀ ਹੈ । ਜਪੁ ਜੀ ਸਮੰਹਥ ਵਿਚ “ਪਉੜੀ' ਸ਼ਬਦ ਇਸੇ ਅਰਥ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉੱਥੋ 
“ਪਉੜੀ” ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ, ਯਾਨੀ ਪੜਾਉ ਤੇ ਅਗਲੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਨਵੇ' ਪੰਰੇ, ਨਵੀ' 
੫ਉੜ, ਵਿਚ ਦਰਸਾਇਆ । 


ਅੱਜ ਅਸੀ' ਧਰਮ ਖਡ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਧਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੰਹਲ! ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਆਪ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਬਾਹਮਣਾਂ ਵਾਂਗ ਸੂਚ ਕਮਾਣ ਵਿਚ ਨਹੀ ਬੋਧੀਆੰ 
ਵਾਂਗ ਚੁਪ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਨਹ!, ਜੇਨੀਆਂ ਵਾਗ ਭੁਖੋ ਰ[ਹਣ ਵਿਚ ਨਹ, 
ਜਗ)ਆਂ ਵਾਂਗ ਲਿਵ ਲਾਣ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਪਡਤਾਂ ਵਾਂਗ ਸਿਆਣਪ ਬਖਾਰਨ 
ਵਿਚ ਨਹੀ'। ਫਿਰ ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ £ ਕਿਹੜਾ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਕੇ 
ਮਨੁਖ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਚ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਕਮ (ਧਰਮ) ਦੇ ਪਾਲਣ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਸਚਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਕਮ ਕਿਥੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਕਮ (ਧਰਮ) ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਸੋਚੇ ਸੋਚਿ ਨ ਹਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ 

ਚੁਪੇ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੋ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ ।। 
ਭੁਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਬਨਾ ਪਰੀਆ ਭਾਰ 1 
ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਹਿ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਲਿ | 
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[ਕਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ । 
ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ।। 


(ਪੰਨਾ ੧) 


ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ, ਉਸ ਧਰਮ ਦੀ, ਗੱਲ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਸਥਾਰ 


ਨਾਲ ਅਖਰੀਲੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਜਪੂ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਪਉੜੀਆਂ (੩੪ ਤੋ ੩੭) ਵਿਚ ਪੰਜ ਖੰਡਾਂ 


ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ-- 


੧. ਧਰਮ ਖੰਡ......--. ਪਉੜੀ ੩੪ਵ)` 


ਗਿਆਨ ਖੰਡ......... 


ਹੱ 


ਸਰਮ ਖੰਡ..,...... 


9 0 
6੧] 
04 
< 
ਹੋ 
੫ 


ਵਿਕ 
ਗੁ 
2 
01 


ਖੰਡ ਪਉੜੀ ਨੱਬਰ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਦ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ੩੮ਵੀ" ਤੇ ਅਖੀਰਲੀ 
ਪੁਉੜੀ ਵਿਚ ਧਰਮ-ਕਮਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
(ਨੱਖ ਧੁਰਮ-ਸਰਮ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਕਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਸੱਚ ਖੰਡ ਅਪੜ ਸਕਦਾ ਹੈ । 


ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਖੰਡਾਂ ਤੇ ਉਡਦੀ ਉਡਦੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਟਦੇ ਹਾਂ 
ਤੇ ਫਿਰ ਹਰ ਇਕ ਖੰਡ ਬਾਰੇ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ । ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ 
ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ, ਰਾਂਤ, 
ਰੁਤ, ਵਾਰ, ਪਵਨ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨ, ਪਾਤਾਲ, ਧਰਤੀ ਸਭੁ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ 
ਗ਼ੁਰਮ ਪਾਲ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਤ੍ਰੰ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਪਾਲਦਾ । ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 


ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤ੍ਰੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀ 


ਜਮਝਦਾ । ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਵਲ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਗਿਆਨ 
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ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੀ ਧਰਤ ਹੀ ਨਹੀ` ਬਲਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ ਧਰਤੀਆਂ, ਸਾਰੇ 
ਇੰਦਰ, ਚੰਨ, ਸਰਜ, ਮੰਡਲ, ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਤੰ ਵੀ ਕਰ । ਇਸ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਸਿਧ, ਸੋਤ; 
ਬੁਧ, ਧਰੂ, ਸਭ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੂੰ ਵੀ ਧਰਮ ਕਮਾ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਰ ਕੇ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਰਮ ਖੰਡ ਵਲ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਮਿਹਨਤ ਹੈ, ਸ਼ਰਮ ਹਿਯਾ ਨਹ” । ਸਰਮ ਯਾਨ) 
ਮਿਹਨਤ, ਸਰਮਕ ਯਾਨੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਜ਼ਦੂਰ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਸਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰਦੁਆਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਸਰਮ ਕਰ ਕੇ “ਗੁਰ-ਦੁਆਰ”” ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਪੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ''ਗੁਰ- 
ਦਰਬਾਰ” ਤੱਕ ਨਹੀ ਅਪੜ ਸਕਦਾ । ਗੁਰ-ਦੁਆਰ ਤੇ ਤਾਲਾ ਪਿਆ ਹਇਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਤਾਲ ਦੀ ਚਾਬੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕਰਮ ਨਾਲ, ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ 
ਨਾਲ । ਸਰਮ ਖੰਡ ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਕਰਮ ਖੰਡ ਤੱਕ ਅਪੜਣ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ 
ਅਰਜ਼ੋਈ ਕਰੋ, ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ, ਬੋਨਤੀ ਕਰ, ਰੋਉ, ਪੁਕਾਰੋ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ 
ਵਿਚ ਪੀਉ-ਪੀਉ ਕਰਦੇ ਰਹੋ । ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੋਏਗੀ ਤਾਂ ਗੁਰ-ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਰੰਗਾ 
ਤੇ ਅਸ" ਗੁਰ-ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂਗੇ । ਮਿਹਰ ਦੀ ਚਾਬੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ 
ਅਸ)” ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਪਰ ਹਾਲੀ” ਮੰਜ਼ਿਲ ਨਹੀ' ਆਈ । 
ਹਾਲੀ” ਤੱਕ ਅਸੀ“ ਆਕਾਰ ਦੀ ਪੁਜਾ, ਭਗਤੀ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇਂ। ਹੁਣ 
ਆਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰੋਕਾਰ, ਨਿਰਅਕਾਰ, ਵਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸੱਚ ਖੰਡ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ “ਸੱਚ ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰੋਕਾਰੂ ।` 


ਧਰਮ ਖੰਡ 


ਅੱਜ ਮੰ" ਧਰਮ ਖੰਡ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗਾ । ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਅਸੀ ਧਰਮ 
ਤੋ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ !£ ਧਰਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ, ਮੁਸਲਿਮ ਧਰਮ 
ਨਹ। । ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਅਰਥ.ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਸਰਬ ਸਮੇ ਵਿਚ ਸਾਂਝਾ ਹੈ । ਇਹ ਧਰਮ ਕਾਲ- 
ਅਤੀਤ ਹੈ, ਸਥਾਨ-ਅਤੀਤ ਹੈ । ਧਰਮ ਸ਼ਬਦ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਧਾਤ੍ਰ “ਧ੍ਰੀ ਤੋਂ 
ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, “ਜੁੜਣਾ, ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਗੁਣ, 
ਸੁਭਾਉ ।” ਕਿਸੇ ਵਸਤੁ ਦਾ ਗੁਣ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਵਸਤ ਦੀ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੱਚੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੱਚੀ ਵੀ । ਮਸਲਨ, 
ਮੋਰਾ ਨਾਂ “ਜੋਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ?” ਹੈ । ਇਹ ਮੌਰੀ ਕੱਚੀ ਪਛਾਣ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਨਾਂ 
ਮੈਨੰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ “'ਸੋਠੀ ` ਕਹਿੱਦ ਹਨ । ਇਹ 
ਜਰਨਾਉ” ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਸਮਾਜ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਮੇਰੀ ਕੱਚੀ ਪਛਾਣ ਹੈ । 
ਮੈ ਪੰਜਾਬੀ ਹਾਂ । ਇਹ ਪਛਾਣ ਵੀ ਕੱਚੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਮੌਰੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ 
ਨਾਲ ਸਬੋਧਤ ਹੈ । ਮੈ' ਸਿੱਖ ਹਾਂ । ਇਹ ਪਛਾਣ ਵੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀ” ਕਿਊ'ਕਿ 
ਇਹ ਸਿਰਫ ਦਰਸਾਉ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਸਿੱਖ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲਿਆ ਜਾਂ 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ (ਆਮ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) ਅਪਨਾਇਆ । ਇਹ ਵੀ ਮੋਰੀ ਸੱਚੀ ਪਛਾਣ 
ਨਹੀ” । ਫਿਰ ਮੇਂਰੀ ਸੱਚੀ ਪਛਾਣ ਕੀ ਹੈ, ਮੋਰਾ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ ? 

ਇਹ ਧਰਮ ਜਪੁ ਜ! ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੁਲ ਮੰਤਰ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿ-ਸਰੂਪ ਹੈ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਡਰ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਵੈਰ- 
ਰਹਿਤ ਹੈ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮੰਤ ਰਹਿਤ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ “ਸਤਿਨਾਮ, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ, 
ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੈਰ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ, ਅਜੂਨੀ, ਸੈਭੰ'` ਹੈ । ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਸਲੀ 
ਪਛਾਣ ਹੈ । ਇਹੀ ਮੇਰੀ ਅਸਲੀ ਪਛਾਣ ਹੈ । ਇਹੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖ, 
ਮੁਸਲਮਾਨ, ਸਿੱਖ, ਹਿੰਦੂ, ਇਸਾਈ, ਆਦਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੈ। ਇਹੀ ਉਸ ਦਾ 
ਧਰਮ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕਮਾਣਾ ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਗੁਣ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਉਕਿ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ 
ਉਸ ਦਾ ਨੂਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਮੌਰੇ ਵੀ ਗੁਣ ਹੋਣ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
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- ਸਭੋ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬੋਲੋ ਰਾਮਾ ਬੋਲੋ । ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕੇ ਬੋਲੋਂ ਰੇ । ਰਹਾਉ ॥ 
ਏਕਲ ਮਾਟੀ ਕੁਜਰ ਚੀਟੀ ਭਾਜਨ ਹੈ ਬਹੁ ਨਾਨਾ ਰੇ 
ਅਸਥਾਵਰ ਜਗਮ ਕੀਟ ਪਤਗਮ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਾਮੁ ਸਮਾਨਾ ਰੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੮੮) 
-- ਅਵਲਿ ਅਲਹ ਨੁਰੂ ਉਪਾਇਆ ਕੁਦਰਤਿ ਕੇ ਸਭ ਬਦੇ ॥ 
ਏਕ ਨੂਰ ਤੇ ਸਭੁ ਜਗੂ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲ ਕੇ ਮੰਦੇ । 
(ਪੰਨਾ ੧੨੪੯) 
-- ਸਹਸ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ । ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹ। ਪ੍ਰਗਾਸੂ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੩੬) 


-- ਏਕੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਅੰਤਰਿ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ਹੈ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੪੪) 


ਮੇਰ“ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਇਹੀ ਹੈ । ਪਰ ਮੈ ਧਰਮੀ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ” ਹਾਂ ੧ ਮੈਂ 
ਕਿਊ" ਝੂਠਾ ਬਣਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉ” ਡਰਿਆ-ਡਰਿਆ ਸਹਿਮਿਆ-ਸਹਿਮਿਆਂ 
ਹਾਂ, ਕਿਉ” ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹਾਂ, ਕਿਉ” ਮੌਤ ਤੋ ਨਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ, ਕਿਉ" ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹਾਂ ? ਇਸ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈਕਿ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਉੱਪਰ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਦ1 ਪਰਤ ਚੜ੍ਹ 
ਲਈ ਹੈ । ਮੈ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਧਰਮ ਵਿਚਕਾਰ “ਕ੍ਰੜ ਦੀ ਪਾਲ 
ਖੜੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । ਇਸ ਕਾਰਣ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਧਰਮ ਨਹੀ ਸੁੱਝਦਾ । ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ । ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੱਚਾ ਕਵਰ (ਉਛਾੜ) ਮੇਰੀ ਚਮੜੀ ਹੈ । ਮੈਂ ਇਸ 
ਉੱਪਰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ, ਕਈ ਰਗਾਂ ਦੇ, ਕਈ ਡੀਜ਼ਾਇਨਾਂ ਦੰ ਕੱਪੜੇ ਪਾਂ ਲਏ 


ਨ (ਦਰ ਅਖ, 


ਹਨ । ਫਲਸਰੂਪ ਮੈਨੂੰ ਮੋਰੀ ਚਮੜੀ ਨਹੀ” ਦਿਸਦੀ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਅਸਲੀ 
“ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ” ਦੇ ਰੂਪ ਉੱਪਰ ਕਾਮ-ਕਰੋਧ ਦੀ ਕੱਚੀ ਪਰਤ ਪਾ ਲਏ॥ 
ਹੈ। ਮੇਰਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਇਸ ਥਲੇ ਗੁਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈ' ਭਲ ਹੀ ਗਿਆ ਹਾਂ 
ਕਿ ਮੈ' ਤਾਂ ਹਰੀ-ਮੂਰਤ ਹਾਂ । ਮੈ” ਝੂਠੇ ਤਨ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈਤੋ 
ਨਾਸਵਾਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਅਸਥਿਰ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ । ਜੋ ਨਾਸਵਾਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਥਿਰ 
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ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- _ਧਰਮਰਾਇ ਨੋ ਹੁਕਮ ਹੈ ਬਹਿ ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰ । 
(ਪੰਨਾ ੩੮) 


ਇਸ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ੩੪ਵੀਂ ਪਉੜ) 
ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਤੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣ 


ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਾਡਾ ਪਹਿਲਾ ਪਰੀਚੋ ਰਾਤ ਨਾਲ ਹੈ, ਰੁਤ ਨਾਲ ਹੈ, ਦਿਨ-ਵਾਂਰ 
ਨਾਲ ਹੈ, ਹਵਾ-ਪਾਣੀ, ਆਦਿ ਨਾਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਆਪਣ 


ਸੁਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਥਿਤੀ ਵਾਰ ॥ 


ਰਾਤ ਦਾ ਧਰਮ ਹਨੇਰ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਰਾਤ ਲੰਬੀ-ਛੋਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਕਿਤੇ ਛੇ ਘੰ 'ਟਆਂ ਦ ਤੇ ਕਿਤੇ ਛੱ ਮਹੀ- 
ਨਿਆਂ ਦੀ) ਪਰ ਰਾਤ ਬਿਨਾਂ ਹਨੇਰੇ ਦੇ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । ਰਾਤ ਦਾ ਧਰਮ ਰਾਤ 
ਦ। ਪਛਾਣ, ਹਨੇਰੇ ਕਰ ਕੇ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਵੌਰ ਦੇ ੯ ਵਜੋ ਹਨ । ਕੋਈ ਇਸ ਸਮ ਨ 
ਰਾਤ ਨਹੀ” ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਹਨੌਰਾਂ ਨਹੀੰ । 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੀ ਰੁਤ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਛੌ ਰੁਤ 
ਹਨ--ਬਹਾਰ, ਗਰਮੀ, ਬਾਰਸ਼, ਪਤਝੜ, ਸਰਦੀ ਤੇ ਹਿਮੰਤ । ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਬਾਰਸ਼ 
(ਪਾਉਸ) ਦੀ ਰੁਤ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਪਾਣੀ ਬਰਸਾਣਾ । ਕਿਤੇ ਬਾਠਸ਼ ਐਨੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾੜ ਆ ਜਾਏ ਤੇ ਐਨੀ ਘਟ ਕਿ ਕਹਿਤ ਪੰ ਜਾਏ, 
ਪੁਰ ਇਹ ਰੁਤ ਕਦੀ ਬਿਨਾਂ ਬਾਰਸ਼ ਦੇ ਨਹੀ” ਹੁੱਦਾਂ । ਇਹ ਆਪਣਾਂ ਧਰਮ 
ਨਿਭਾਉ'ਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੀ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮੂਡ ਠੀਕ 
ਨਹੀ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਰੁਤੇ ਮੈਂ ਮੀ'ਹ ਨਹੀ” ਵਰ੍ਹਾਵਾਂਗੀ । ਹਰ ਰੁਤ ਆਪਣ” 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਤੇ ਪੱਕੀ ਹੈ । 


ਇਹ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਣ 'ਿੰ” 
ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਪਾਲਦਾ ਨਹੀ ਤੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾਂ 
ਹੈ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਾਂ ਪਾਲਣ । ਇਰਾਕ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚੋ 
ਕਵੈਤ ਦੇ ਤੇਲ ਦੇ ਖੂਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਹੁਣ ਇਹ ਅੱਗ ਬੁਝ ਨ੍ਹੀਂ 
ਰਹੀ। ਤੇਲ ਸੜਣ ਨਾਲ ਖਤਰਨਾਕ ਗੈਸਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬਦਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਰਲੀਆ 
ਹਨ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦਾ ਇਕ ਟੁਕੜਾ ਕਸ਼ਮੀਰ ਘਾਟੀ ਵਿਚ ਜਾ ਵਰ੍ਹਿਆਂ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਮੀਹ (ਸ1.4€% 1੧411) ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤ ਗਿਆ ਹੈਂ ' 
ਜਿਥੇ ਇਹ ਮੀ'ਹ ਪਿਆ ਹੈ ਉਸ ਥਾਂ ਦੀ ਫਸਲ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਜੰਰਾਏ 
ਵਿਚ ਇਹ ਮੀ'ਹ ਪਿਆ ਹੈ ਉੱਥੋਂ” ਦੇ ਬੂਟੋ ਮਰ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨਾਂ ਘਰਾਂ ਉੱਪ 
ਅੰਦਰ ਮੀ'ਹ ਪਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾ-ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲ) ਪੰਘ ਦੀ ਬੁੀਮਾਰਾੰ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਇਹ ਹੈ ਪ੍ਰਣਾਮ ਮਨ੍ੱਖ ਦਾ ਰੁਤਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਣ ਦਾ ' 
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ਪੁਰ ਫਿਰ ਫੀ ਹਰ ਰੁਤ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪਾਲਦੀ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬਰਸਾਤ ਰੁਤ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਆਉਦਾ ਹੀ 


ਸਾਡੇ ਤੇ ਪਾਈ 


ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਪੰਦਹ ਥਿਤੀ ਤੈ ਸਤ ਵਾਰ ! ਮਾਹਾ ਰੁਤੀ ਆਵਹਿ ਵਾਰ ਵਾਰ ।। 


(ਪੰਨਾ ੮੪੨) 


ਤੀਸਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਬਿਲਾਵ£ 
' ਰਖਿਆ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਹਫਤੇ ਦੇ ਸਤ ਵਾਰਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾਂ 
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```ਓਤਿ ਪਤ ਜਗ ਰਹਿਆ ਪਰੋਈ। ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹਈ | 
ਰ੍ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੀ ਬਿਤਾਂ ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਬਾਅਦ ਆਉਦੀ, ਨਾ ਪਹਿਲਾ ਨ 
1 ਹ 'ਮੰਗਰ” । 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨ] ਪਤਾਲ । 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸੋਸਾਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪੰਜ ਤੱਤ ਹਨ--ਪਵਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨ।, 
ਪਾਤਾਲ (ਜਾਂ ਆਕਾਸ਼) ਤੋ ਧਰਤ) । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈਂ-- 
-- ਜਗਤ ਉਪਾਇ ਖੌਲੁ ਰਚਾਇਆ । 
ਪਵਣੈ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਜੀਉ ਪਾਇਆ । (ਪੰਨਾ ੧੦੩੧) 
-- ਪੰਚ ਤਤ ਕਾ ਰਚਨੁ ਰਚਾਨਾ । (ਪੰਨਾ ੧੦੭੩) 


-- ਪੰਚ ਤਤ ਕਰਿ ਪੁਤਰਾ ਕੀਨਾ । ਕਰਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹਆ। 
(ਪੰਨਾ ੮੮੪) 


- ਪੰਚ ਤਤੁ ਕਰਿ ਤੁਧੁ ਸ੍ਰਿਸਿਟ ਸਭ ਸਾਜੀ 

ਕੋਈ ਛੋਵਾ ਕਰਿਉ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕੀਤਾ ਹੋਵੋ । (ਪੰਨਾ ੭੩੬) 
- ਪੰਚ ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਕਾਇਆ ਕੀਨੀ । 

ਤਿਸ ਮਹਿ ਰਾਮ ਰਤਨ ਲੈ ਚੀਨੀ ।। (ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 
-- ਆਖਾਰ ਮਡਲ ਧਰਣਿ ਸਬਾਈ ਉਪਰਿ ਗਗਨ ਚੇਦੋਆ ।। 


ਪਵਨ ਵਿਚੋਲਾ ਕਰਤ ਇਕੇਲਾ ਜਲੇ ਤੇ ਓਪਤਿ ਹੋਆ । 
(ਪੰਨਾ ੮੮੪) 


ਸਾਇਸ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਤੱਤ ਪੰਜ ਨਹੀ, ਸੌ ਦੇ ਕਰੀਬ ਹਨ । ਹੁਣ 
ਸਾਇੱਸ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੌ ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਵੀ ਸੂਖਮ ਤੱਤ ਹੈ ਐਟਮ ਜਿਸ ਦੇ 
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ਜੋੜ ਨਾਲ ਸਭ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਇੱਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੋ ਔਟਮਾਂ-ਔਕਸੀਜਨ (08980) 
ਰੌਸ ਦਾ ਇਕ ਐਟਮ ਤੈਂ ਹ'ਈਟਰੋਜਨ (539670868) ਗੈਸ ਦੇ ਦੋ ਐਟਮ 
(ਸ.੦) ਦੇ ਜੋੜ ਨਾਲ ੨੮ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਮੂਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਫੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ । ਹੁਣ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਖੋਜ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਟਮ ਵੀ ਅਖੀਰਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀ” । ਇਸ ਦੇ ਅਤੀ- 
ਸੁਖਮ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਰਨ--ਇਲੈਕਟਰੋਨ (%16100), ਪਰੋਟੋਨ (210008) ਤੇ 
ਨੀਉਟਰੋਨ (ਹ੧੪ਧ0੦7) ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਬਦਲ/ਫੌਰ ਨਾਲ 
(ਸਾਰ ਦੀ ਹਰ ਵਸਤ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਖੌਰ, ਮੌਟੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੁਢਲੇ ਪੰਜ 
ਤੱਤ, ਜਾਂ ਸੌ ਤੱਤਾਂ, ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਐਟਮਾਂ, ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਔਟਮਾਂ ਦੇ ਸਖਮ 
ਹਿੱਸੇ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲੋ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਵਾ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਉੱਪਰ ਵਲ 
ਜਾਣਾ । ਇਹ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਭਾ ਰਹੀ 2। ਹਵਾ ਕਦੀ ਹਨਠਾਂ ਵਲ ਨਹੀ” 
ਵਗਦੀ । ਪਾਣੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਵਗਣਾਂ । ਇਹ ਕਦੀ ਉੱਪਰ ਵਲ 
ਨਹੀ ਵਗਦਾ । ਹਵਾ ਉੱਪਰ ਵਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਾਣੀ ਹਠਾਂ ਵਲ । ਅਗਨ] ਦਾ 
ਧਰਮ ਹੈ ਗਰਮੀ ਦੇਣਾ, ਸੋਕ ਦੇਣਾ । ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣਾ ਪਰਮ ਨਿਭਾਉ'ਦੀ 
ਹੈ । ਸੁਰਜ ਅਗਨੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ 1 ਸੂਰਜ ਕਦ ਗਰਮੀ ਦੇਣਾ ਨਹੀ` ਛੱਡਦਾ । 
ਜੋ ਇਹ ਆਪਣੀ ਗਰਮੀ ਦੇਣਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਠੰਢ ਨਾਲ ਜਮਕੇ 
ਬਰਫ ਵਾਂਗ ਸਖਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ । ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਕਈ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ 
ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਲੰਬੇ ਸਮੇ ਬਾਅਦ (ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲ ਬਾਅਦ) ਇਸ ਦੀ 
ਗਰਮੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਰਹੇਗੀ । ਇਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੱਥਾਂ ਨੇ ਪਰਲ ਕਹ ਕੇ 
ਦਸਿਆ ਹੈ । ਪਾਤਾਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖ਼ਲਾ, ਖਾਲੀ ਹੋਣਾ । ਇਹ ਖਾਲ! ਜਗ੍ਹਾ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੋਏ ਤਾਂ ਇਸ ਨੁ ਪਾਤਾਲ ਰਹਿੰਦ ਹਨ ਤੇ ਜੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਪਰ 
ਹੋਏ ਤਾਂ ਆਕਾਸ਼ । ਪਰ ਪਾਤਾਲ (ਜਾਂ ਆਕਾਸ਼) ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ ਖਾਲ। ਹੌਣਾ, 
ਬਿਲਕਲ ਖਾਲੀ ਹੋਣਾ । ਇੰਨਾ ਖਾਲੀ ਹੋਣਾ ਕਿ ਉਸ 'ਵਿਚ ਸੂਖਮ ਹਵਾ ਵੀ ਨਾ 
ਹਏ । 
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ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਧਰਤ) ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ।। 


“ਤਿਸ”! ਥਲੇ ਔੱਕੜ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਬਦ 'ਤਿਸੁ ਇਕ 
ਬਚਨ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਪਵਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ ਤੇ ਪਾਂਤਾਲ ਕੌਲ 


ਵੱਖਰੀਆਂ ਧਰਤੀਆਂ ਨਹੀ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ । ਧਰਤ ਇਕੋ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰਾਂ 
ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਹੈ । ਇਹ ਚਾਰ (ਪਵਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨ), ਪਾਂਤਾਲ) ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਉਛਾੜ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਲਿਪਟੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਗੱਲ ਸਾਇੰਸ ਦੀ 
ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ । ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨੇੜੇ ਹਵਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਸ ਤੱ" 
ਪਰੋ ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੱਦਲ ਹਨ, ਫਿਰ ਹੌਰ ਪਰ੍ਹੋ ਸੂਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਹੈ ਤੋਂ ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਰ੍ਹੇ ਖ਼ਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਲ ਕੇ ਸਾਡਾ ਵਾਯ੍ਹਮੰਡਲ ਬਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ) 
ਇਨਵਾਇਰਨਮੈ'ਟ (10₹7੦00160) ਬਣਾਉ”ਦੇ ਹਨ । ਧਰਤੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਠੌਸ 
ਹੋਣਾ, ਸਖਤ ਹੋਣਾ ਤੇ ਇਕ ਮੁਕੱਰਰ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਦੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਕਰ 
ਜਾਣਾ । ਧਰਤੀ ਸੁਰਜ ਦਾ ਚੱਕਰ ਤਕਰੀਬਨ ੩੬੫ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੋ'ਦੀ 
8 । ਇਸ ਦੀ ਚਾਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ' ਪੈਦਾ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀੰ” ਹੁੰਦਾ 
ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਕ ਦਿਨ ਨਾ ਚਲੋਂ, ਦੋ ਦਿਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਚਲੇ ਤੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਚਲੋਂ । ਨਹੀ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਿਭਾਉਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੌਤਾਹੀ ਨਹੀ 
ਕਰਦੀ । ਇਸੇ ਲਈ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਧਰਮਸਾਲ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਧਰਮਸਾਲ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਧਰਮ ਕਮਾਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ । ਇਥੇ ਧਰਤੀ ਆਪ ਵੀ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ ਪਿਆਰੇ 
(ਪਵਣ, ਪਾਣੀ, ਅਗਨੀ, ਪਾਤਾਲ) ਵੀ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਿਭਾਈ ਜਾ ਰਹੇ 


ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਪਾਤਾਲ ਪੁਰੀਆ ਲੰਅ ਆਕਾਰਾ ॥ 


ਤਿਸ ਵਿਚਿ ਵਰਤੋ ਹੁਕਮੁ ਕਰਾਰਾ । 
(ਪੰਨਾ ੧੦੬੦) 


ਤਿਸ ਵਿਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮਅਨੰਕ ਅਨੰਤ ।। 


ਧਰਤੀ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਉ'ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
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ਚ੍ਰਿੰ ਦਾਪ੍ਰਿੰ ਦ, ਪਸ਼ੂ-ਪੰਖੀ, ਸਭ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਨ । ਧਰਤੀ 
ਵਿਚ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਕਈ ਨਾਂਵਾਂ ਦੇ ਜੀਅ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਭ ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਕਈ ਜੁਗਤਾਂ (ਤਰੀਕਿਆਂ) ਨਾਲ ਨਿਭਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ੮੪ ਲੱਖ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ 
ਕਹਿਂਦ ਹੈ--- 


`“ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਆਪਿ ਉਪਾਏ । 
ਮਾਨਸ ਜਨਮਿ ਗੁਰ ਭਗਤਿ ਦਿੜਾਏ । 
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ਲੱਖ ਹੋਣ ਜਾਂ ਚੋਰਾਸੀ ਲੱਖ, ਸਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਸਿਵਾਏ ਮਨੁੱਖ ਦੇ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਨਹੀ ਨਿਭਾਉ'ਦਾ । ਇਸ ਨ 


ਆਪਣੀ ਬੁਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰ ਲਏ] ਹੈ । 


ਇਸ ਨੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਮੁਸਲਿਮ ਧਰਮ; ਇਸ'ਈ ਧਰਮ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ 
ਆਦਿ ਸਜਾ ਲਏ ਹਨ । ਹਿੰਦ ਧਰਮ ਦੇ ਪੰਡਤਾਂ ਨੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਿਰਫ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨਾਲੋ ਅੱਡ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਬਲਕਿ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਰ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਵਿਚ ਵੌਡ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ--ਬਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਤੇ ਸ਼ੂਦਰ । ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਸਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ 


੧੦੧ 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈਦੀ ਹੈ, “ਸਵੈ ਸਵੈ ਕਰਮਯ ਕਿਟਤਹ ਸੈਸਿਧੀ ਲਭੰਤ ਨਰ ।” ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੱਚ ਧਰਮ (ਭੇਂ-ਰਹਿਤ, ਈਰਖਾ-ਰਹਿਤ, ਵੈਰ- 
ਰਹਿਤ, ਝੂਠ-ਰਹਤ, ਕਾਮ-ਕਰੌਧ ਰਹਿਤ) ਵਿਚ ਦਿੜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ 
ਖ਼ੁਦਗਰਜ਼ ਪੰਡਤਾਂ-ਬਾਹਮਣਾਂ ਨੇ ਇਹ ਅਰਥ ਕੱਢ ਲਿਆ ਕਿ ਵਦ ਪਾਠ ਕਰਨਾ 
ਬਾਹਮਣਾਂ ਦਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ, ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ (ਸ਼ੂਦਰ) ਦਾ ਨਹੀ”। ਜਾਂ ਰਾਜ 
ਕਰਨਾ ਖਤਰੀਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਧਰਮ ਹੈ, ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਦਾ ਨਹੀ'। ਸੂਦਰਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਕੰ 
ਹੈ £ ਇਹ ਹੈ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਭੁਖਾ ਰਹਿਣਾ, ਨਗਾ ਫਿਰਨਾ, ਅਨਪੜ 
ਰਹਿਣਾ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ । 
ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਗਲਤ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ 
੧੧ਵ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਧਰਮ (ਸ਼ਬਦ) ਇਕੋ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਸਭ ਦਾ ਇਕੋ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੋਤਾਨ ਹੋਣਾ। 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਜੰਗ ਸਬਦ ਗਿਆਨ ਸਬਦ ਬੇਦ ਸਬਦ ਬਾਹਮਣਹ ।। 

ਖਤ੍ਰੀ ਸਬਦ ਸੁਰ ਸਬਦ ਸੁਦ ਸਬਦੇ ਪਰਾਕ੍ਰਿਤਹ ।। 

ਸਰਬ ਸਬਦੇ ਏਕ ਸਬਦ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੇ ਭੇਉ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਤਾ ਕਾ ਦਾਸ ਹੈ ਸੋਈ ਨਿਰਜਨ ਦੇਉ ।। 

(ਪੰਨਾ ੪੬੯) 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਾਤੀਵਾਦ ਤੇ ਸਿਧੀ ਸਟ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਕੋ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਕੰ ਰੱਥ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 
“ਏਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨੰ ਸਰਬ ਦੇਵਾ ਦੇਵ ਦੇਵਾ ਤ ਆਤਮਾਂ ।' ਉਹ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਹੀ ਪਿਆਰੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ (ਸੱਚੇ) ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 


ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹਇ ਵੀਚਾਰੁ । 


ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੱਚੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨਸਾਰ ਨਿਬੇੜਾ ਹੋਏਗਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ “ਕਰਮੀ, 
ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰ ।? ਸ਼ਬਦ ਕਰਮੀ ਨੂੰ ਦੋ ਵਾਰੀ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਰਮੀ ਸ਼ਬਦ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਲਈ ਹੈ ਤੋਂ ਦੂਸਰਾ ਝੂਠੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਲਈ । ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੱਚੇ-ਝੁਠੇ, ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ, ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਪਤਾ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੀ-ਕੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇਂ £ ਕੀ ਸਬੂਤ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਨੇ ਫਲਾਂ-ਫਲਾਂ ਸਾਲ ਫਲਾਂ ਫਲਾਂ ਕਰਮ ਕੀਤਾ $ ਇਸ ਬਾਰੇ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਚਿੱਤਰ ਤੇ ਗੁਪਤ ਦੋ ਧਰਮ ਰਾਏ ਦੇ ਮੁਨਸ਼ੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਚਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! ਇਕ ਮੁਨਸ਼ੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੱਜੇ ਮੰਢੇ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਦੁਸਰਾ ਖੱਬੇ ਮੌਢੇ ਤੇਂ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਬੈਠਣ ਦਾ ਅਰਥ ਉੱਚੀ ਥਾਂ ਤੇ ਬੇਠਣ ਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠਿਆਂ ਕੋਈ ਕੌਮ ਦਿਸਣ ਨਾ ਰਹਿ ਸਕੇ । ਆਮ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 
ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਠੀਕ ਹੈ । ਪਰ ਗਹਿਰੇ ਵਿਚ “ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, “ਲਿਖਣਾ, ਚਿਤਰਣਾ”' ਤੇ “ਗੁਪਤ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ''ਚੋਰੀ-ਛੁਪੰ, 
ਅਣ-ਡਿੱਠੇ ।” ਸਾਡੇ ਕਰਮ, ਸਾਡੇ ਜਾਣਿਆਂ ਬਗੈਰ (ਗ੍ਰਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਲਿਖੋ 
(ਚਿਤਰੇ) ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਚਿੱਤਰ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਅਰਥ ਹੈ “ਚਿਤ, ਮਨ'” । ਯਾਨ] 
ਸਾਡਾ ਮਨ (ਚਿੱਤਰ) ਸਾਡੇ ਜਾਣੇ ਬਗੈਰ (ਗੁਪਤ) ਸਾਡੇ ਕਰਮ ਲਿਖਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਇੰਸ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਡਾ ਮਨ ਰੀਕਾਰਡ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਕਰਮ ਹੀ ਨਹੀ', ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਰੀਕਾਰਡ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਿਉ “ 
ਵਿਚਾਰ ਕਿਉ” ਰੀਕਾਰਡ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ! ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਇਕ ਕਰਮ ਦਾ ਬੀ ਵਿਚਾਰ 
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ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਕਰਮ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰੋ । ਬਹੁਤੇ 
ਕਰ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰਨ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਸੀ ਕਏ] ਗੱਲਾਂ 
ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਪਰ ਸਾਇੰਸ ਇਸ ਅਰਥ ਵਵਚ 
ਕਰਮ-ਫਲ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਮੰਨਦੀ । ਸਾਇੰਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਮਨ ਤੋਂ ਅੰਕਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣਾਉ'ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਮਰਨ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਮੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਧਰਮ ਦੀ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋ ਗੱਲ ਮਰਨ ਨਾਲ ਨਹ 
ਮੁਕਦੀ । ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਸਾਨੂੰ ਫਿਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਤੋਂ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਨਵ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਅਸੀ” ਪੁਰਾਣੇ ਕਮਾਏ ਸੁਭਾਅ ਅਨ੍ਸਾਰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ । ਅਸੀ' ਫਿਰ ਮਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਰਨ ਬਾਅਦ ਚਿਤਰ-ਗੁਪਤ ਰੱਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ" ਲੇਖਾ ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ, ਸਾਡੇਂ ਲਿਖੇ ਕਰਮ ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਚਿਤ ਗੁਪਤ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣੁ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੇ । 
(ਪੰਨਾ ੬੧੬) 
-- ਚਿਤ ਗੁਪਤੁ ਸਭ ਲਿਖਤੇ ਲੱਖਾਂ ।। 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਦਿਸਟਿ ਨ ਪੌਖਾ । 
(ਪੰਨਾ ੩੯੩) 


ਇਸ ਲਿਖੋ ਰੀਕਾਰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡਾ ਅਗਲੰ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਫੋਸਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਚਾ ਆਪਿ ਸਚਾ ਦਰਬਾਰੁ ।। 

ਉਸ ਫੌਸਲੇਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪੱਖ-ਪਾਤ, ਕੋਈ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ । ਰੱਬ 
ਸਤਿ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ “ਸਤਿਨਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ (ਦਰਬਾਰ) ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਨਿਆਉ” ਵੀ ਸੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਜੌਖਾ ਆਪੋ ਹੀ ਪਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀ' 
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ਮਿਲਦੀ । ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ 
ਟੀ--- 


-- ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਕਾ ਕਾਗਦੁ ਫਾਰਿਆ ਜਮਦੂਤਾ ਕਛੂ ਨ ਚਲਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੭੯) 


ਤਿਥੇ ਸੋਹਨਿ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ।। 


ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪੰਚ ਹੀ ਕਬੂਲ (ਪਰਵਾਣ) ਪੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਹੀ 
ਉੱਥੇ ਸੋਭਾਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਪੰਚ ਕੌਣ £ ਪੰਚ ਦਾ ਅਰਥ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਆਗੂ ਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮੌਟੀਆਂ ਦੇ ਪੰਚ 1! ਸਰਪੰਚ 
ਨਹੀ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਪੰਚ” ਤਾਂ ਇਕ ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਤਬਾ ਦੈ ਤੇ ਇਹ ਗਲਤ 
ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਆਧਾਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਆਮ ਕਰ ਕੇ ਗਲਤ ਕੀਮਤਾਂ ਤੋ 
ਹੀ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਪੰਚ ਬਹੁਤਾ ਕਰ ਕੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ ਬਲਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੰਸ਼ ਜਾਂ ਨੇਤਾ, ਠਾਕੁਰ, ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਦਾ ਜੁਟ ਖੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਚੂਸਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੰਚ ਨਹੀੰ 
ਗਰਦਾਨਿਆ ਗਿਆ । ਫਿਰ ਪੰਚ ਕਣ ਹਨ 6 


ਇਹ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਹਨ ਤੇ ਪੰਚ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੰ'ਦਾ 
ਹੈ । ਪੰਚ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਝੂਠੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਵਲ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ: 
ਜਿਹੜਾ _“ਕਾਮ-ਕਰੋਧ-ਲੋਭ-ਮੋਹ-ਹੌਕਾਰ”” ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ““ਸਤਿਨਾਮ-ਨਿਰਭਉਂ- 
ਨਿਰਵੈਰ-ਅਕਾਲ-ਮੁਰਤ-ਅਜੂਨੀ” ਵਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਚ (ਪੰਜ) ਵਿਕਾਰਾਂ (ਦੂਤਾਂ) ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ-- 
-- ਪੰਚਦੁਤ ਮੁਹਹਿ ਸਸਾਰਾ । ਮਨਮੁਖ ਅੰਧੇ ਸੁਧਿ ਨ ਸਾਰਾ । 
(ਪੰਨਾ ੧੧੩) 


ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਧ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਖਬਰ (ਸਾਰ) ਨਹੀ” । ਗੁਰਮੁਖ ਹੱਣ 
ਨਾਲ ਇਹ ਪੰਚ ਮਨ ਦੇ ਕਾਬੂ ਆਉਦੇ ਹਨ ਭੇ ਮਨੁੱਖ ਪੰਚ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ 


ਨ 
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-- ਪੰਚ ਚੋਲੇ ਵਸਿ ਕੀਜਹਿ ਰਾਵਲ ਇਹ ਮਨੁ ਕੀਜੋ ਡਡਾਤਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੫੫) 


ਪੰਜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਤਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਪੰਚ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਪਰਧਾਨ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ 
ਪੁਰਵਾਨ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਸਚੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਹੀ ਪੰਚ ਹੈ । 
ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਪਵੇ ਨੀਸਾਣ ॥ 


ਪਰ ਸਿਰਫ ਪੱਡਾ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮੰਜ਼ਲ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ । ਸਿਰਫ ਕਰਮ 
ਕਰ ਕੇ ਅਸੀ' ਗੁਰਦੁਆਰ ਤਕ ਤਾਂ ਅਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਗੁਰ-ਦਰਬਾਰ ਤਕ 
ਨਹੀ“ । ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਨਦਰ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 'ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦੀ, ਮਿਹਰ 
ਦੀ, ਪ੍ਰਸਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਕਰਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨੀਸਾਣ (ਮੰਜ਼ਲ) ਉਸ 
ਦੀ ਨਦਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ-- 


== ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਨ ਨ ਚਲੇ ਚਲਾਇਆ ।। 


ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼੍ਹਰੀ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ _ਚਲੋਗਾ । ਇਥੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 


੩੨ 


5।1 580000 08001 50101 4। €00%' ੧310815॥01060011ਗ।.60।। 


ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ, ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਧਾਰਮਿਕ ਹੋਣ ਦਾ, ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਣ 
ਹੋਣ ਦਾ, ਮਖੌਟਾ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 


ਉੱਥੇਂ ! ਉੱਥੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਉਂਗੇ ਤੋਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ 


ਵਾਯਮੰਡਲ ਤੇ ਉਸ ਤੇ ਵਸਦੇ ਜਾਰ ਪਰਾਣੀ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਸੱਚੇ ਧਰਮ “9੮ ਨਹੀ ਚਲਦਾ ਤੇ ਤੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ 


ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰਹੋ ਹਨ ਕਿਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕਿਉ ਨਹੀ“ ਕਰਦਾ ' ਤੁੰ ਵੀ ਸੱਚੋਂ ਧਰਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰ, ਸੱਚਾ 


ਧਰਮ ਕਸਾਂ । 
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ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ--੨੫ਵੀ' ਪਉੜੀ 
ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ । 


ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਨ ਕੇਤੇ ਕੌਤੇ ਰਤਨ ਸਮਦ ।। 
ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੱਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਰਿੰਦ । 
ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ ਅੰਤ ।। ੩੫ । 


(ਪੰਨਾ ੭) 
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ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ।। 


ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ । 


੩੫ਵੀ” ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਇਹੋ ਧਰਮ 


ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀ ਸਮਝੀਏ ਕਿ ਪਉੜੀ ਕੀ ਹੈ! ਇਹ ਉਹ ਸੀੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀ ਮਨੱਖ ਹੇਠਲੇ ਤਲ ਤੋ ਉਪਰਲੇ ਤਲ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਤੱ ਮਨ ਵਲ, 
ਮਨ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਵਲ ਤੇ ਅਖੀਰ ਆਤਮਾ ਤੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ । ਮੈੱ` ਦਸਿਆ ਸੀ 
|ਕ ਪਉੜੀ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ ਠਹਿਰਾਓ, ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਮੋੜ, ਇਕ ਨਵਾਂ ਪੈਰਾ । 
ਪਉੜ ਤੇ ਅਪੜ ਕੇ ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਹੌਰ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਉਸੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਹੌਰ 
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ਅੱਗੇ ਲਿਖੀਏ । ਨਵਾਂ ਤਰੀਕਾ (ਜਿਹੜਾ ਅੱਜ-ਕਲੂ ਕਾਲਜਾਂ-ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖਾ- 
ਦਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ) ਹੈ ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਅਗਲ] 
ਪਉੜੀ (ਪੈਰੇ) ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਅਗਾਂਹ ਲਿਖਣਾ । ਨਵੀ ਪੱਧਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
੩੪ਵੀ' ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਏਗਾ “ਧਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਇਹੋ ਧਰਮ ਹੈ ਤੇ 
ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦਾਂ ਅੱਗੋਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।'' ਪੁਰਾਣੀ ਪੱਧਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ੩੪ਵ' 
ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ“ ਲਿਖਿਆ ਜਾਏਗਾ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ੩੫ਵੀ" ਪਉੜੀ ਵਿਚ 
'਼ਿਖਿਆ ਜਾਏਗਾ, “ਧਰਮ ਖੰਡ ਬਾਰੇ ਗਲ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ।” ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਵੇ ਤਰੀਕ ਵਰਤ ਹਨ । ਪੁਰਾਣਾ ਤਰੀਕਾ 
ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਲਿਖਦੇ ਹਨ-- 


--- `ਧੁਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮ । ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹ ਕਰਮ ।। 
(੩੫ਵ' ਪਉੜੀ) 


-- ਗਿੱਮਾਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ ਪਰਚਡ ।...... 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣ ਰੁਪੁ । 
(੩੬ਵੀ' ਪਉੜੀ) 


ਪੁਰਾਣੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ, ਸ਼ਾਸਤਰ, ਉਪਨਿਸ਼ਦ, ਆਦਿ ਪੁਰਾਣੀ ਪਧਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ । ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਗੰਥਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਹੀ ਨਹੀ' ਆਉਦਾ । ਸਿੱਧਾ ਸ਼੍ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, “ਹੁਣ ਅਸੀ` ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਚੰ ੪ $ 2 ੧੦੧੪ ੧੪੨੦ 


ਹੁ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋ ਤੋ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਕਝ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ । ਪਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ "ਹੁਣ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ' ਹੌਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ” 


ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸੁਣਨ/ਪੜ੍ਣ ਵਾਲੇ ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ । 


ਨਵਾਂ ਤਰੀਕਾ, ਯਾਨ ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ 


੨੭ 
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ਕਰਨਾ, ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਗ੧ ਜੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ--- 


-- ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਾਲਿ ।। 
(ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਅੰਤ) 


-- ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ ।। 
(ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ) 


ਇਸ ਲਈ, ਪੁਰਾਣਾ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ, ਗੁਰੂ ਜੀ ੩੫ਵੀ" ੫ਉੜ) ਵਿਚ 
“ਧਰਮ ਖੰਡ` ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਬਾਰ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਉਹ 
ਗੱਲ ੩੪ਵੀ' ਪਉਂੜੀ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ। 


6੧੦੨੦ 


“ਆਆਖਹੁ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “'ਤੁਸੀ" ਦੱਸ ।' ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ “ਆਖਉ” 


ਨਹੀ” ਵਰਤਿਆ ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ, “ਮੈ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ।`' ਗੁਰ ਜੀ ਧਰਮ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪੰਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋਕਿ 
ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕੀ ਹੈ । ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਸੁਨਣ ਵਾਲੇ ਨਹ। ਦਸ ਸਕੇ ਜਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀ 
ਦੱਸ ਸਕੇ । ਇਸ ਬਾਰੇ ੫ਉੜੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀ । ਪਰ ਗੁਰ ਜੀ ਆਪੁ 
ਅੱਗੇ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ । 


ਗਿਆਨ ਕੀ ਹੈ ! ਗਿਆਨ ਉਹ ਚਾਨਣ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਗਣ ਹੈ, ਉਹ ਪਹਿ- 
ਚਾਣ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
੨੩ਵੀ' ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਗਿਮਆਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਸਲੋਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 


-- ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸੁ ।। 
ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਤ ਭੇਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨ ਪਰਗਾਸੁ ।। 
(ਪੰਨਾ ੨੯੩) 


੨ 3 % 
5।1 80000 08001 5010। 4। 100" (310181-॥0੧60011ਗ.60।੧ 


।/////,3610€,00/0€085/ 18018 


ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ (ਸੁਰਮਾ) ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | ਪੁਰ ਅਗਿਆਨ ਕੀ ਹੈ £ 


ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸੀ" ਇਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵਡ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ- (੧) ਅਗਿਆਨ (੨) ਸੌਸਾਰਕ ਗਿਆਨ (੩) ਆਤਮਿਕ ਗਿਆਨ (੪) 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ ' ਸਾਡੀ ਹੁਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਹਿਲੀ ਅਗਿਆਨ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਅਸੀ' ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹਾਂ । ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ ਕਰੀਏ $ 
ਅਸੀ” ਹਨੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਲੜ ਸਕਦੇ ਕਿਉਕਿ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ 
ਨਹੀ” । ਹਨੇਰਾ ਅਸਲ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਦਾ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ।ਚਾਨਣ ਦਾ ਆਭਾਵ ਹੀਂ 
ਹਨੇਰਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ' ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਮਾਰ-ਕੁਟ ਕੇ ਘਰੋ' ਬਾਹਰ ਨਹੀ" ਕੱਢ 
ਸਕਦੇ । ਜਿਵੇ ਅਸ" ਹਵਾ ਨਾਲ ਲੜ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਘਰੋ ਨਹੀ, ਕੱਢ ਸਕਦੇ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਅਸੀ' ਲੜ ਕੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀ” ਕੱਢ ਸਕਦੇ । ਇਸ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਲਿਆਉਣਾ, 
ਚਾਨਣ ਕਰਨਾ ਕਿਉਕਿ ਹਨੇਰਾ ਚਾਨਣ ਦੀ ਅਣਹੋਦ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਚਾਨਣ 
ਆਉ ਦਿਆਂ ਹੀ ਹਨੇਰਾ ਆਪ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ । ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੜ ਨਹੀ! । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ । 


ਅਸੀ” ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਸੱਪ ਮੰਨੀ ਬੋਠੇ ਹਾਂ । ਹੁਣ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ 
ਦਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀ ਕਿ ਦਿੱਸਦਾ ਸੱਪ ਅਸਲ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਹੈ । ਦਲੀਲ ਨਾਲ, 
ਤਰਕ ਨਾਲ, ਅਸੀ ਨਹੀ' ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਕਿ ਸੱਪ ਅਸਲ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਇਕੋਂ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਲਾਈਟ ਜਲਾ ਦਿਉ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ 
ਦਿਉ । ਹੌਰ ਕਝ ਕਹਿਣ ਦੀ, ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” । ਜੋ ਸੱਚ ਹੈ ਉਹ ਬਿਨਾਂ 
ਕਹੇ ਨਿੱਤਰ ਕੇ ਉਪਰ ਆ ਜਾਏਗਾ ! ਸੱਪ ਆਪ ਹੀ ਰੱਸੀ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗੇਗਾ । ਸੱਪ 
ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ (ਰੱਸੀ) ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । ਹਨੇਰਾ ਕੱਟਿਆ ਜਾਏਗਾ ਤੋਂ ਸੱਚਾ 
ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ” 
-- ਅਗਿਆਨ ਅਧੇਰਾ ਮਿਟਿ ਗਦਿਆ ਹਰ ਗਿਆਨ ਦੀਪਾਇਓ । 
(ਪੰਨਾ ੨੪੧) 
-- ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਕਟਿਆ ਗੁਰ [ਗਆਨ ਪ੍ਰਚਡੁ ਬਲਾਇਆ । 
੍‌ (ਪੰਨਾ ੭੮) 
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ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਨੇਤ-ਦੌਸ਼ (ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਠੀਕ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕਣ) ਕਰਕੇ ਹੈ । 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ 
ਸੰ ਜਾਣ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀ ਠੀਕ ਹੈ, ਢੌਸ਼-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਪਰ 


ਸੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । 


ਤਸੀ' ਨੀ'ਦ ਵਿਚ ਡਰਾਵਣਾ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖ ਰਹ ਹੋਂ । ਤੁਸੀ' ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹ। 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੁੱਤੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ । ਸਿਰਫ ਮਨ ਹੀ ਕਮ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤਹਾਡਾ ਮਨ ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨਾ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਤੁਸੀ' ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ 
ਕਰੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਇਹ ਵਾਪਰੇ, ਪਰ ਮੈ ਸਿਰਫ ਸੁਪਨ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੇਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ ।) ਤਸੀ' ਅੱਗ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਲੱਗਦੇ ਹੋ, ਕਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਅੰਗ 
ਲੱਗ ਗਈ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਕਮਰੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੋਦ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੌਲ' ਖੁੱਲ ਨਹੀ 
ਰਿਹਾ । ਤਸੀ” ਸਾਹੋ-ਸਾਹ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੀਨਾ ਛੁੱਟ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਬਜ਼ ਤੇਜ਼ 
ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਘਬਰਾਹਟ ਨਾਲ ਸੁਕ ਗਿਆ ਹੈ, ਮ੍ਰਹ ਤੇ ਮੱਤ ਦੀਆਂ ਭਿਆਨਕ 
ਪਰਛ'ਈਆਂ ਦੌੜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਤਸੀ' ਮੱਦਦ ਲਈ) ਚੀਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਮੁੰਹ 
ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਨਿਕਲਦੀ । ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਸਮੇ' ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਤਾੰ 
ਤਹਾਨੂੰ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ' ਬੜੀ ਭਿਆਨਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪਾਏਗਾ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਕਝ ਨਹੀ! ਹੋ ਰਿਹਾ । ਤਸੀ' ਵੀ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਹੋ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਕਾਨ ਵੀ । ਪਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੁੱਖ ਬਿਆਨ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ । ਇਹ ਦੁੱਖ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹੈ । ਇਹ 
ਦੁੱਖ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਤ੍ਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ" ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੱਗ ਨਹੀ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ, ਇਹ ਸਿਰਫ ਸੁਪਨਾ ਹੈ । ਪਰ ਸੁਪਨਾ ਦੱਸਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਦੂਸਰੇ ਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜਾਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨਹੀ' । ਤੁਸੀ 
ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੋ ਕਿਉ'ਕਿ ਤੁਸੀ' ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਹੋ । ਤੁਸੀ ਨਹੀ“ ਜਾਣਦੇ ਕਿ 
ਤੁਸੀ' ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਹੋ । ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਪਨਾ ਹਕੀਕਤ ਹੈ । ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੀਏ 


ਦੁਖੀ ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਨੀ'ਦ ਤੋ ਜਗਾਓ । ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਗਿਆਨ 
ਅੰਧੇਰਾ ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ, ਤੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ) ਹਰ ਕੁੱਝ 
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ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ“ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 


-- ਦੂਖੁ ਅੰਧੇਰਾ ਘਰ ਤੇ ਮਿਟਿਓ । 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਦਿ੍‌ੜਾਇਓ ਦੀਪ ਬਲਿਓ ।। 
(ਪੰਨਾ ੨੪੧) 
-- ਅਗਿਆਨੁ ਭਰਮੁ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਗੁਰ ਭਏ ਬਸੀਠਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੦੮) 


ਅਸ ਸੱਤੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸੀ ਕਾਰਣ ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਵਰਤ” ਨਹੀ" ਕਰ ਸਕਦੇ । ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਅਸੀ ਦੀਨ ਹਾਂ ਵਰਨਾ 
ਸਾਡੇ ਦੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹ । ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਮ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੋਏ ਉਸ ਦੇ ਦੁਰਬਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀ” ਹੈ । ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਬਲ ਹੈ । ਪਰ ਅਸੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤੇ ਪਏ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਾਵਣ ਦਾ ਭਰਾ ਕੰਭਕਰਣ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੋਵ । ਕੁਭਕਰਣ ਵਿਚ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜੀ । ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਤੇ ਉਹ ਕੱਲਾ ਹੀ ਭਾਰੀ ਸੀ । ਉਸ ਜਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਸੇ 
ਹੌਰ ਵਿਚ ਨਹੀ ਸੀ । ਪਰ ਉਹ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਸੁੱਤਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸ1। ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਨਿੰਕੇ-ਨਿੱਕੇ ਚੂਹੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਤਰੁਡ-ਤਰੁਡ ਕੇ ਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਨਿਕੀਆਂ- 
ਨਿੱਕੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾ ਲੋ'ਦੀਆਂ ਸਨ, 
ਆਦਿ । ਕੀ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕੁੰਭਕਰਣ ਤੇ ਕੀ ਨਾ-ਕਝ ਜਿਹੀ ਕੀੜੀ /! ਪਰ 
ਨੀ'ਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪ ਨਾ-ਕੂਝ ਸੀ ਤਾਂ ਨਾ-ਕੁਝ (ਕੀੜੀ) ਕਝ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ । ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨੂੰ ਥਲ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਸੱਤ 
ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਅਗਿਆਨੀ ਸੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਾਓ ਤੇ ਫਿਰ ਦੇਖੋ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਾਗਣ 
ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦਾ ਅਸਲੀ ਨਾਂ ਸਿਧਾਰਥ ਗੌਤਮ ਸੀ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਬੁੱਧ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜਦ ਉਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨੀਦ ਤ'!ਜਾਗ ਗਿਆ ਕਿਉ'ਕਿ 
“ਬੁੱਧ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਜਾਗਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ।” ਜੇਨੀਆਂ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਬਲੀ ਨੂੰ “ਜਿਨ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । “ਜਿਨ` ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, “ਜਿਸ ਨੇ 
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ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਜਗਾ ਲਿਆ ।” ਇਸ ਜਿਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੰਨਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸੇ ਕਰਕੇਂ 
“ਜੋਨ ਜਬ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ ਨਾਨਕ ਹੈ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਕਿਉਕਿ “ਗੁਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਚਾਨਣ ਵਲ ਚਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੰ ਵੀ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦੇ ਹਨਰੇ ਵਿਚੋ" ਕੱਢ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲੈ ਆਇਆ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


- ਅਗਿਆਨੁ ਅੰਧੇਰਾ ਕਟਿਆ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਘਟਿ ਬਲਿਆ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੪੫੦) 
--= ਰ[ਿਆਨ ਅਜਨ ਗਰ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸ | 
(ਪੰਨਾ ੨੯੩) 
-- ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਿਓ, 
ਘਰਿ ਵਸਤ ਲਹੀ ਮਨ ਜਾਗੇ ।। 
_(ਪੰਠਾ ੧੭੨) 


ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਲ) ਗਿਆਨ (ਵਸਤ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 


ਦੁਸਰਾ ਹੈ ਸਮਾਜਕ ਗਿਆਨ । ਇਹ ਹੈ ਅਗਿਆਨ ਤੱ ਗਿਆਨ ਵਲ 
ਜਾਣਾ । ਧਰਮ ਦੇ ਖੰਤਰ ਵਿਚ ਇਸ ਸੋਸਾਰਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਕੀਮਤ 
ਨਹੀ । ਥੋੜ੍ਹਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਗੂੜ੍ਹ ਕੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਅਸੀ ਕੁਝ ਗਿਆਨ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਨਾ ਇਹ ਗਹਿਰਾ ਹੈੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਂ ਸਥਾਈ ! ਇਹ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਦਾ ਟਟੌਲ ਟਟੌਲ ਕੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਟੋਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਗਿਆਨ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪੁਰਾਣਕ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਨੂੰ ਖੋਰ ਬਾਬਤ ਸਮਝਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਜੋ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪੱਕਾ ਨਹੀ ਹੁੱਦਾ । 
ਅੱਜ ਦਾ ਗਿਆਨ ਠਝ ਹੋਰ ਹੋਏਗਾ ਕਲ ਦਾ ਕੁਝ ਹੋਰ । ਪਹਿਲਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ 
ਧਰਤੀ ਚਪਟੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਧਰਤੀ ਗੋਲ ਹੈ ਸੈਗਤਰੇ ਵਾਂਗ । ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਸਰਜ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗਿਰਦ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਧਰਤੀ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਗਿਰਦ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ । ਜਦੋ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੂਰਜ 
ਧਟਤੀ ਦੇ ਗਿਰਦ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਧਰਤ) ਸੂਰਜ ਦੇ ਗਿਰਦ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
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ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਹਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਰਮੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ । ਉਸ 
ਨੂੰ ਫਾਂਸੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਪਰ ਇਸ ਸੋਸਾਰਕ ਗਿਆਨ ਦਾ ਧਾਰਮਕ ਗਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਕੋਈ ਸੋਬੋਧ ਨਹੀ" । ਸੋਸਾਰਕ ਗਿਆਨ ਪੜ੍ਨ ਰਾਹੀ` ਪੈਸਾ ਆਉ'ਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਧ'ਰਮਕ ਗਿਆਨ ਪੜ੍ਣ ਰਾਹੀ` ਧਰਮ ਨਹੀ' ਆਉਦਾ । ਕਿੰਨੀਆਂ ਵੀ 
ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਉ, ਇਸ ਰਾਹੀ` ਅਸ) ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੀ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਪੜ੍ਹਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ, ਕੋਈ 
ਅਨੰਦ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਨਹ" ਆਉਦਾ, ਕੌਈ ਗੀਤ ਨਹੀ` ਉਪਜਦਾ !। ਇਸੇ ਲਈ 
ਸਾਨੂੰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ ਕੀਰਤਨ ਰਾਹੀ` ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹਣ 
ਨਾਲ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਹ! ਹੋਦ' ਕਿਉਕਿ ਲੇਖੇ ਇਕੋ ਗੱਲ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੈ ਪੜ੍ਹ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੋਣਾ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ -- 


-- ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀ ਲਦੀਅਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਰੀਅਹਿ ਸਾਥ ।। 

ਪੜ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀਅਹਿ ਖਾਤ ।!...... 

ਨਾਨਕ ਲੌਖੇ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਹਉਮੇ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ।। 

(ਪੰਨਾ ੪੬੭) 

ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ । ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਭੋਡਾਰ 
ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ । ਅਸੀ ਗਿਆਨ ਲੇ ਕੇ ਹੀ ਜਨਮੇ ਹਾਂ । ਕੁਝ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 
ਉਪਰ ਅਗਿਆਨਤ' ਦੀ ਧੂੜ ਜੋਮ ਗਏ ਹੈ । ਇਸ ਧੂੜ ਨੇ ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਦ)ਵਾ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਢੱਕ ਲਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਦੀਵਾ ਹੈ, ਤੇਲ ਹੈ, 
ਬਾਤੀ ਹੈ, ਸਿਰਫ ਦੀਆ-ਸਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਜਾਲਾ ਆਂ 
ਗਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕੋਲੋ' ਸੁਰਮਾ (ਅੰਜਨ) ਲੋ ਕੇ ਅੱਖ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ, 
ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 

[ਟਜੇ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


-- ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਜਾ ਕੀ ਨੇਤ੍ਰੀ ਪੜਿਆ ਤਾ ਕਉਂ ਸਰਬ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੬੧੦) 
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ਪਰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਏ ਤੋ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲੇ ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ । ਲੌਕੀ' 
ਹੇਮਕੁੰਟ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋਂ' ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਤੋ ਪਹਾੜੀ ਰਸਤਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਵਿਚਾਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਲੱਖਾਂ-ਕਰੋੜਾਂ ਦੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੰਮ- 
ਪੰਦੇ ਦੀ ਉਲਝਣ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਉਂ-ਜਿਉ” ਬੱਸ ਚੜਾਈ ਚੜ੍ਦੀ 
ਜਾਂਦ। ਹੈ ਸਾਡਾ ਸੈਸਾਰ ਪਿੱਛੋਂ ਰਹਿੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ, ਲੰਬੇ ਦਰੱਖਤ, ਸੀਤਲ ਹਵਾ, ਨੱਚਦੀ ਨਦੀ, ਸਵੱਛ 
ਵਾਤਾਵਰਨ--ਵਿਹ ਸਭ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਅਸੀ' ਗੋਬਿੰਦ ਘਾਟ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਡਾ ਮਠ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੈਦਰਤਾ ਨਾਲ ਭੁਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸਮਾਜਿਕ ਖਿੱਚ ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਥੋ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੂਰੁ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਗੋਬਿੰਦ ਧਾਮ ਪਹੌਚਦਿਆਂ-ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਸਰੀਰ ਥੱਕ ਕੇ ਟੁੱਟਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਗੋਬਿੰਦ 
ਧਾਮ ਤੋ” ਹੇਮ-ਕੁੰਟ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਸੰਗੀ-ਸਾਥੀ ਅੰਗੜ-ਪਿੱਛੜ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਵਹੁਟੀ-ਬੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਅੱਗੇ ਵਧ ਜਾਂਝਾ ਹੈ 
ਕੋਈ ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ ਇਕੱਲੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਆਪਣ' ਸਰੀਰ 
੫ਸੀਟਦੇ ਹੋ । ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਸਾਥ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ । ਮਨ ਵੀ ਸਾਥ ਛੱਡਦਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਆਉਣ ਬਦ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਕਤੀ ਬਚਦੀ ਨਹੀ । ਬਰਫ਼, ਠੰਢ, ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਉ' ਘੋਰ ਲਦੇ 
ਹਨ । ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਠਨ ਚੜ੍ਹਾਈ ਚੜ੍ਣ ਵਿਚ ਖਰਚ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕ] 
ਦੀ ਬਚੀ-ਖਚੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਰਮੀ ਬਣਾਏ। ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਲੰਗ ਜਾਂਦ! 
ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀ ਬਚਦੀ ਹੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਬਣ ਸਕੇ । ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਅਣਹ'ਦ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀ" ਉੱਠਦੇ । ਮਨ ਨਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਸੀ' ਹਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕੱਲੋ--ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਚਿਤਾਵਾਂ ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ 
ਗਈਆਂ), ਬੱਚੇ-ਵਹੁਟੀ ਅੱਗੜ-ਪਿੰਛੜ ਹੋ ਗਏ, ਸਟੀਰ ਦੀ ਸ਼ਤਤੀ ਕਰੀਬ-ਕਰੀਬ 
ਨਾ-ਹੋਣ ਜਿੰਨੀ ਰਹਿ ਗਈ, ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਏਂ । ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੋਵੇ' 
ਟੱਟ ਗਏ । ਤੁਸੀ“ ਬਿਲਕੁੱਲ ਇਕੱਲੋ ਤੋਂ ਅਸਹਾਇ ਹੋ ਗਏ । ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਤੇ 
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ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿਦੇ ਹਨ, “ਅਬ ਮੈ ਚਲੀ ਠਾਕਰ ਪੈ ਹਾਰ । 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਾਡੀ ਇਹ ਨਿਰਬਲ ਦਸ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਫੌਲਿਆ ਹੱਥ 
ਸਾਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਣ ਲਈ । ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਮਾਨੋਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਜੌੜੀ ਅਰਦਾਸ ਦੀ ਮੁਦਰਾ ਵਿਚ ਖੜੋਤੇ ਹੋਣ । ਖੁਲ੍ਹਾ ਨੀਲਾ 
ਆਕਾਸ਼ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । ਮੀਲਾਂ ਤੱਕ ਬਰਫ ਦੀ ਚਿੱਟੀ- 
ਦੁੱਧ ਚਾਦਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਮੌਹਕ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ" ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਸੰਦਰਤਾ ਰਾਹੀ” ਮਨਮੌਹੇ (ਸਝ੭॥੦15€0) ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਉਪਰ ਸੀਤਲ ਬਰਫੀਲੇ 
ਹੇਮਕੰਟ ਵਿਚ ਡਬਕੀ ਲਾਇਆਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀ" ਅਗਲਾ ਸਾਹ ਆਏਗਾ 
ਕਿ ਨਹੀ' । ਸ਼ਾਇਦ ਬਾਹਰ ਦਾ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਅੰਦਰ । 
ਜਦੋ' ਅਸੀ“ ਇਕੱਲੇ ਤੇ ਅਸਹਾਏ ਹੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾੰ 
ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । ਉਹੀ ਘੜੀ ਹੈ ਜਾਗਣ ਦੀ& 
ਉਹੀ ਘੜੀ ਹੈ ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ । ਪਰ ੯੯%/ ਲੋਕੀ ਇਹ ਅਮੋਲ ਘੜੀ ਗੁਆ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ 
ਕਾਰਣ ਸਾਡਾ ਧਿਆਨ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖ, ਮਾਨਸਿਕ ਦੁੱਖ, ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ ਗਏ ਕਾਰੋਬਾਰ, 
ਘਰ-ਗਹਿਸਤ ਵੱਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਹੁਕੀਮਤੀ ਭੇਟ ਚੂਕ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਜਿਸ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਸੀ ਉਹ ਨਹ! ਮਿਲਦੀ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਹੋਣ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਹੋਮ ਕੰਟ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਆਉ'ਦੇ' 
ਹਾਂ ਪਰ ਜੋ ਬੇਸ਼ ਕੀਮਤੀ ਹੀਰਾ ਹੱਥ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਸੀ ਉਹ ਨਹੀ ਲਿਆਂਦੇ । ਅਸੀ” 
ਸਿਰਫ ਸੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਜਲ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਵਰ੍ਹਦੇ ਆੰਮਿ੍‌ਿਤ ਤੋ” ਵਾਂਝੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ । ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਨਹੀ" ਮਿਲਿਆ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਦੀ ਅਵਸਰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਉਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਡੀ ਨੀਦ ਕਰਕੇ ਹਥੋ” 
ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋ ਅਸੀ' ਇਕੱਲੋਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸਹਾਏ ਲੱਗਦੇ 
ਹਾਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤੋਂ ਇਸ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੇ 
ਦਸਤਕ ਦੇਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਹੈ ਆਤਮਿਕ 
ਗਿਆਨ । 


ਚੌਥਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਿਕ ਗਿਆਨ । ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਗਿਆ, ਝਲਕ 
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ਮਿਲ ਗਈ, ਪਰ ਗੈਮ ਹੋ ਗਈ । ਬਿਜਲੀ ਚਮਕੀ ਤੇ ਓਝਲ ਹੋ ਗਈ ' ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ 
ਗਿਆਨ ਹੈ ਇਸ ਝਲਕ ਦਾ ਸਾਡੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਸਥਾਈ ਵਸ ਜਾਣਾ । ਝਲਕ ਦਾ 

ਆਉਣਾ ਪਰ ਪਰਤ ਕੇ ਨਾ ਜਾਣਾ । ਸਾਡਾ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪੱਕੀ ਪਛਾਟ 
_ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ, “ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ” । ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ' ਕ੍ਝ ਹਿੱਸਾ 
ਜਾਨਣ ਹੋਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਨੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
“ਗਿਆਨਿ ਰਤਨਿ ਘਟਿ ਚਾਨਣ ਹੋਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਪਿਆਰੋ । ਤੀਸਰੀ ਅੱਖ 
ਖੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭੁਵਨਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਤ੍ਿਭਵਣ ਸੋਝੀ ਹੋਇ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੬੦) 
-- ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਭੈ ਭੇਜਨਾ ਦੇਖੁ ਨਿਰਜਿਨ ਭਾਇ ।। 
ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸਭ ਜਾਣੀਐ ਜੋ ਮਨੁ ਰਾਖੇ ਠਾਇ । 
(ਪੰਨਾ ੫੭) 
-- ਗਿਆਨ ਮਹਾ ਰਸੁ ਨੇਤ੍ੀ ਅੰਜਨ ਤ੍ਿਭਵਣ ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਇਆ। ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੬੪) 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਦਿਸ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ।' ਸਭ ਵਿਚ 
ਉਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਸਦਾ । “ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬੋਲੋ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਰ ਤੁਸੀ ਪੁੰਰਨ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਉਪਲਬੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਲੁਕਮਾਨ ਹਕੀਮ ੧੦,੦੦੦ ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਰਗ-ਰੂਪ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨਾਂ 
ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਬਣਤਰ ਬਾਰੇ;ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਲੁਕਮਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀਆਂ । ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਬੂਟੀਆਂ 
ਦੇਖੀਆਂ ਨ ਸੁਣੀਆਂ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 
ਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਈ ਕਿਉਕਿ ਉੱਸ ਨੂੰ ਹੁਣ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਗਈ 
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ਸੀ । ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਸਵਾਲ-ਜੁਆਬ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। 


ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਫੈਦ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸ਼ੁਸਰ । ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਪੁਰਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿੱਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਡ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਿਹੜਾ- 


(ਡੇ 


ਕਿਹੜਾ ਅੰਗ ਹੈ, ਕਿੱਥੇ ਹੈ ੜੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਸਗੀਰ ਨੂੰ 
ਚੀਰਨ-ਫਾੜਣ ਦ। ਕਈ ਵਿੱ!ਦਆ ਨਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ 
ਚੀਰਿਆਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਰਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ । ਇਹ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦੀ 


ਸੋਝ। । 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ੫੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਕ 
ਨਹੀ` ਅਨੇਕ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਇਕ ਨਹੀ ਕਈ ਹਨ ! ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਧਰਤ 
ਲਾਟੁ ਵਾਂਗ ਫਿਰਦੀ ਹੈ--ਆਪਣੇ ਦੁਆਲੇ ਵੀ ਤੇ ਜਿਸ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦੁਆਲੇ ਵੀ । ਇਹ ਗਿਆਨ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਉਦੋਂ' ਦਿੱਤਾ ਜਦੋ' ਸੋਸਾਰ ਸਮ” 
ਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਧਰਤੀ ਇਕ ਹੈ, ਚਪਟੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਕ ਬਲਦ ਦੇ ਸਿੰਗ ਉਪਰ ਖਲੌਤੀ 
ਹੈ, ਤੇ ਸੁਰਜ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁਆਲੋਂ ਘੁੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਤੱਤ ਕਿਵੇ ਦੱਸੇ ! ਪ੍ਰਮਾਤਮਕ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ” । 


ਪੁਨੇ ਦਾ ਇਕ ਡਾਕਟਰ (;0.ਸੋ.ਸ.>.) ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਵੀ ਕਰਦਾਂ 
ਹੈ । ਜਦੋ ਅਮਰੀਕਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਦਮੀ ਚੋਨ ਤੇ ਭੇਜੇ ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 
ਚਨ ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ । ਉਹ ੧੫ ਸਕਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਉੱਥੇ ਪਹੌਚ ਗਿਆ ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ 
ਯਾਤਰੀ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ । ਉਸ ਨੇ ਚੋਨ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਬਾਰੇ ਜੋ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਉਹੀ 
ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀ ਗਏ ਯਾਤਰੀਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ । ਅਸੀ ਮੰਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਤੇ ਅਤਰਿਕਸ਼- 
ਯਾਨ ਭੇਜਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਉੱਥੋਂ` ਹੋ ਆਇਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਦੱਸਿਆ ਹੈ 
ਉਹੀ ਖਬਰ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਕੈਮਰਿਆਂ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਿਉਕਿ ਪਤਾਂਜਲ) ਦੇ ਯੋਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ ਵਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਈ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਚੈਪਟਰ ਵੇ ਪੰਜਵੇ" ਸੂਤਰ ਵਿਚ 
ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, “ਤਜਿਯਾਤ ਪ੍ਰਗਿਯਾ ਲੋਕ ` ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ 
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ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਸਾਮ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (8੯ 0੧065 ੦8 (036 20705 
4੬0 ੦3 %॥0੧160੬2 ।` ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ, 
ਜਿਵ` ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਕਰਟ ਲਾਟੂ ਵਿਚ, ਪੱਖੇ ਵਿਚ, ਲਾਉਡ ਸਪੀਕਰ ਵਿਚ, ਫਰਿਜ 
ਅ।ਦ ਵਿਚ ਹੈ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਕਰੌਟ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਜਲੀ ਦੇ 
ਸਾਰ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਗਈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈਣ 
ਨਾਲ ਤਿਰਿਭਵਣ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਕੇਤੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੇਸਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੋਸ ।। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਾਯ੍ਰਮੰਤਲ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਗੋਜ (ਪਵਣ), ਪਾਣੀ ਤੇ ਗਰਮੀ (ਤਾਪਮਾਨ, ਬੈਸਤਰ) ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਹੈ । ਕਈ 
ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲ (ਬ੍ਹਮਾ), ਪਾਲਣ ਵਾਲ (ਕਾਨ੍ਹ, 
ਕਰਸ਼ਨ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਨ੍ਹ) ਤੇ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲ (ਮਹੇਸ਼, ਸ਼ੌਕਰ ਜਾਂ ਸ਼ਿਵ), ਕਈ ਦੇਵਤੇ 
ਹਨ । ਆਮ ਧਾਰਨਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸੋਸਾਰ ਨੂੰ ਬਨਾਉਣ, ਪਾਲਣ ਤੇ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਤਿਨ ਦੇਵਤੇ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ 


ਉੱਤੈ 


ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਇਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਹੈ ।ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ 


ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਦੇਖਦਾ, ਉਹ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਾ 
ਫਫਰਦਾ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀ, ਬਲਕਿ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਦੇਵ, ਦੇਵ, ਜਾਤੀਆਂ, ਜੌਤਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਤੁੰ ਮੂਰਤਿ ਤ੍ਰਿਗਿਣਿ ਭਰਮ ਭੁਲਾਈ । 
(ਪੰਨਾ ੯੦੯) 
-- ਤਿਤੀਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ । ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਉਪਾਏ ਵੇਸਾ । 


ਜੋਤੀ ਜਾਤੀ ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ । ਜਿਨਿ ਸਾਜੀ ਸੋ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੮੩੯) 


ਪਰ ਜੇ ਸੋਸਾਰ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੋਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬ੍ਰਹਮਾ; ਵਿਸ਼ਨੂ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਹੋਏਗਾ ! 
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ਕੇਤੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜ।ਅਹਿ ਰੂਪ ਰੋਗ ਕੇ ਵੇਸ । 


ਬਿਸ਼ਨ ਤੇ ਕਈ ਮਹੇਸ਼) । ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਅਸਲ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਕਰਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿਨਾਂ (ਜਾਂ 
ਸਾਰੇ) ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦ ਹਨ” 
-- `ਬਹਮੌ ਪਸਾਰਾ ਬਹਮ ਪਸਰਿਆ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਿਸਟੀ ਆਇਆ ॥ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੁਰਿ ਪੂਰਨ ਤਿਸੁ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਏ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੮੨) 
-- _ਬ੍ਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸ ਇਕ ਮੂਰਤਿ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਕਾਗੀ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੦੮) 
-- `ਬ੍ਹਮ ਮਹੇਸ ਸਿਧ ਮੁਨਿ ਇੰਦਰਾ ਮੋਹਿ ਠਾਕੁਰ ਹੀ ਦਰਸਾਰੇ । 
(ਪੰਨਾ ੫੩੪) 


ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੋਤ ਧੂ ਉਪਦੇਸ ॥ 


੫ €੧ 


ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੋ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜੌਤ ਆਪਣੇ- 


ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ'ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਧਰੂ 
ਇਕ ਰਾਜੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ । ਰਾਜਾ ਧਰੂ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੁੰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਧਰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਉ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ ਬਹਿ ਗਿਆ 
ਪਰ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੇ ਡਾਂਟ ਕੇ ਗੋਟੀਓ` ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ । ਧਰੂ ਬਾਲਕ ਰੋਂਦਾ ਆਪਣੀ 
ਮਾਂ ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਸਾਰੀ ਦੁਖਿਦ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ । ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਬਾਲਕ 
ਨੇ ਉਸੇ ਸਮੋ' ਮਹੱਲ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਗ ਗਿਆ । 


ਵੱ 


੪੩੯ 
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ਉਸ ਨੇ ਅਜਿਹੀ ਅਡਲ ਤੇ ਅਡਿਗ ਤਪੱਸਿਆ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਸਮਾਨ ਦੇ ਇਕ ਤਾਰੇ 
ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਂ ਪਿਛੇ ਰਖਿਆ ਗਿਆ । ਸਾਰੇ ਤਾਰਾ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਇਕੋ ਧਰੂ 
ਤਾਰਾ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਇਕੋ ਜਗ੍ਹਾ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ 
ਤਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜਗ੍ਹਾ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਹੜਾ ਤਾਰਾ ਸ਼ਾਮੀ' ਇਕ ਥਾਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੱਧੀ ਰਾਤੀ” ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਤੇ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਧਰੂ ਤਾਰਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਨਹੀ' ਛੱਡਦਾ । ਉਹ ਅਡੋਲ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਧਰੂ ਭਗਤ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਇਸ ਸਾਂਝੇ 


( 


ਗੁਣ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਤਾਰੇਂ ਦਾ ਨਾਂ ਧਰੂ ਪੈ ਗਿਆ--ਧਰੂ ਤਾਰਾ । ਧਰੂ ਭਗਤ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮਿਲੀਆਂ, ਉਸ ਦਾ ਜਸ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੰ ਉਸਦਾ ਰਾਜ 
ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਕਲ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਕਾਰਣ ਵਾਂਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ । 


ਧਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆਂ-- 


-- ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸੇ । ਧੁਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਜੋਸੇ । 
੍‌ (ਪੰਨਾ ੩੩੭) 


-- ਧੁ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਬਿਦਰੁ ਦਾਸੀ ਸੁਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਤਰੇਂ । 
(ਪੰਨਾ ੯੯੫) 
ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚਦ ਸੁਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ । 
ਕਈ ਸੂਰਜ ਹਨ, ਕਈ ਚੋਨ ਹਨ, ਕਈ ਧਰਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ੫੦੦ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਉਦੋ" ਕਹੀ ਜਦੋ" ਦੁਨੀਆਂ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਹਨੇਰੇ 


ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਧਰਤੀ, ਇਕ ਚੰਨ 
ਤੇ ਇਕ ਸੂਰਜ ਮੰਨਦੀ ਸੀ । 


੨੧੨੫ %%%, “੧ “੧ ੭੨ 


ਕੇਤੇ ਸਿਧ ਬਧ ਨਾਥ ਕੱਤ ਕੰਤ ਦੇਵੀ ਵਸ।। 


ਸਿਧ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (ਰਿਧੀ-ਸਿਧੀ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਆਂ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮੋਤੀ ਮਿਲ ਗਏ ਤੇ ਇਹ ਉਥੇਹੀ ਰੁਕ ਗਏ। ਅੱਗੇ 


੫੦ 
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ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ । ਇਨਾਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿਖੇਧੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਹੀ ਆਗਿਆ ਹੈ-- 


-- ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਚਹਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਜਾਚਿ ਕਰਹਿ ਜੋਕਾਰ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੫੦੪) 
-= ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਦੇਵਾ ।। 
ਹਠਿ ਨਿਗ੍ਰਿਹਿ ਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਹਿ ਭੇਵਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੯੦੬) 
-- ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਦੇਵ ਮਨਿ ਜਨ ਭਗਤ ਨਾਮ ਅਧਾਰਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੪੬੧) 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਈ ਦੇਵੀਆਂ ਹਨ ਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ । 


ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮਨਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ॥ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਇਕੱਠਾ ਆਉਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਵੇ ?-- 


-- ਹੁਕਮਿ ਉਪਾਏ ਦਸ ਅਵਤਾਰਾ । ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਅਗਣਤ ਅਪਾਰਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 


-- ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਗਣ ਗੈਧਰਬ ਸਾਜੇ ਸਭਿ ਲਿਖਿਆ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੮) 


ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ ਕਿ ਭਾਵੱ' ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦੇਵਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਾਨ ਨਹੀ । ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਤੀਬਰ ਗਤੀ ਵਾਲਾ ਅਚਾਨਕ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਦੇਵ ਜੂਨ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੰ ਕੋਈ ਗਹਿਰੀ ਮੰਦ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਅਚਾਨਕ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾਨਵ (ਦੈਤ, ਰਾਖਸ਼, ਪ੍ਰੌਤ) ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਮੇ ਤੋ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਦੇਹੀ 


੫੧ 
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ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਦੇਵ) । ਜੇ ਇਹ ਜਾਮਾ ਅਧ-ਵਿਚਾਲੇਂ ਹੀ ਛੱਡਣਾ ਪਏ ਤਾਂ ਅਗੇ 
ਯਾਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ । ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਦਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮਨੁੱਖੀ ਜੂਨ ਲੂੰ ਕੰ ਅਗੇ ਵਧਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਦੇਵ ਤੇ ਦਾਨਵ, ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤ 
ਸਕਤੀਸ਼ਾਲੀ। ਦੇਵ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਚੋਗ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਾਨਵ ਦੀ ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ । 
ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਨਾਲ ਉਹ ਅੰਨੇ ਬੌਖਲਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਫੀ ਸਮ ਤਕ ਨਵ 
ਜਨਮ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਜੋਝੀ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ । ਤੇ ਜਦ` ਸੋਝੀ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਮਨੌਦਸ਼ਾ ਵਰਗਾ ਐਨਾ ਭੈੜਾ (ਦਾਨਵ ਲਈ) ਜਾਂ ਐਨਾ ਚੋਗਾ (ਦੇਵਤੇ ਲਈ) 
ਗਰਭ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵ ਜਾਂ ਦਾਨਵ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਪਿਆ ਰਹਿਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ (ਦੇਖੋ ਮੋਰੀ ਪੁਸਤਕ 'ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ ?) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ 
ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੀ ਲੰੜ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੋਝੀ ਆ 
ਸਕੇ ਤੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖੀ ਜੂਨ ਵਿਚ ਆ ਸਕਣ । ਅਹਿਲਿਆ ਨੂੰ ਰਾਮ ਦੀ ਲੌੜ ਪਈ, 
ਪੂਤਨਾ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੀ, ਉੱਗਲੀ ਮਾਰ ਨੂੰ ਬੁਧ ਦੀ, ਕੌਡਾ ਰਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੀ । ਰ੍‌ 
ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਰਿਂਦ !। 

ਖਾਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ''ਖਾਣੀਆਂ ਤੋ ਉਪਜੇ ਪ੍ਰਾਣੀ” । ਜਿਸ ਰਾਹੀ” ਜੀਵ 
ਜਨਮ ਲਏ ਉਹ ਖਾਣੀ ਹੈ । ਖਾਣੀਆਂ ਚਾਰ ਪਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ-- 

[ ੧) ਅੰਡਜ ਖਾਣੀ (ਅੰਡਿਅ। ਰਾਹੀ ਜਨਮ ਲੰਣਾ ਵਜ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਗ) 
(੨) ਜੋਰਜ ਖਾਣੀ (ਸਰੀਰ ਰਾਹੀ" ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਸ਼ੂ, ਮਨੁੱਖ), 
(੩) ਸੇਤਜ ਖਾਣੀ (ਪਸੀਨੇ ਰਾਹੀ' ਜਨਮ ਲੌਣ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜੂੰਆਂ), (੪) ਉਤਭੁਜ 
ਖਾਣੀ (ਜ਼ਮੀਨ ਰਾਹੀ` ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀ) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਤੋਂ 
ਉਪਜ ਜੀਵ ਕਈ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਬੋਲੀਆਂ ਹਨ “ਰਉਥਿ ਉਪਾਏ 
ਚਾਰੇ ਬੇਦਾ ! ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ਬਾਣੀ ਭੋਦ” । ੨੬ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਬਾਣੀ (ਆਵਾਜ) 
ਨੂੰ ਚਾਰ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ । 

੧ਓ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਧਨ ਨੰ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰੇ ਸੇੱਟਰਾਂ 
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ਸੇਵਾ ਤੇ ਧਿਆਨ (ਸੁਰਤੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁਖ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋ“ ਢੋ 
ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈ' ਫੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗਾ । ਪਰ ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਮੰਖ ਮੇਵਾ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਉਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਹੈ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਸੇਵਕ ਸਚੇ ਸਾਹ ਕੇ ਸੇਈ ਪਰਵਾਣ । 


ਪਰ ਅਸਲ! ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ' ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ 
ਹੋ ਜਾਏ ਤੰ ਉਸ ਦ। ਸਵਾ [ਵਵਚ ਸੁਆਦ ਆਣ ਲਗੇ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ--- 
-- ਸੇਵਕ ਸੋ ਸੇਵਾ ਭਲੇ ਜਿਹ ਘਟ ਬਸੈ ਮੁਰਾਰਿ ।। 
(ਪੰਨਾ ੩੩੭) 
-- ਸੰਵਕ ਸੇਵਹਿ ਭਾਉ ਕ[ਰ ਲਾਰਾ ਸਾਉ ਪਰਾਣ। 1! 


ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ॥ਕ ਮਰੋ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਂ ਰਹ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ (ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੈਤਰ) ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਚੰਨ, ਸੂਰਜ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕੇਤੇ ਇੰਦ ਚੰਦ ਸੂਰ), ਕਈ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤਿਆਂ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ), ਕਈ ਹੋਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨੜ੍‌ ਮਨਿ), ਕਈ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕੇਤੇ 
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ਸਿਧ ਬੁਧ ਨਾਥ), _ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
(ਕੇਤੀਆਂ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆਂ ਬਾਣੀ ਕੰਤ ਪਾਤ ਨਰਿੰਦ) , 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ । ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਕਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਮੈਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦੇਖ ਤੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਜ਼ਰ ਆਏਗਾ । ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ ।ਸੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅੱਖਾਂ ਨਟ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰ” 
ਇਸ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਬਿਆਨੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੇ । 
ਸਿੱਖ ਦੇਖੇਗਾ, ਗੁਰੂ ਦਿਖਾਏਗਾ ਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ । ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਆਏਗਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰ 
ਰਹੋ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾ-ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ । ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲਗੀ । 


-- ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ਲਾਇ ਧਿਆਨੁ ਦਿ੍‌ਿਸਟ ਸਮੋਟਆ ॥ 


ਸਭੋ ਜਪੀਐ ਜਾਪੁ ਜਿ ਮੁਖਹੁ ਬੋਲੱਟਿਆ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੫੨੦) 
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ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ - ੩੬ਵ੧' ਪਉੜੀ 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ।। 


ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਪਰਚਡ ।। 
ਤਿਥੇ ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ ।। 


ਤਿਥੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੁਪੁ ॥ 

ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨ ਜਾਹਿ । 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੋ ਪਛਤਾਇ ।। 

ਤਿਥੇ ਘੜੀਐ ਸਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ । 
ਵਸੇ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਸਿਧਾ ਕੀ ਸੁਧਿ । ੩੬ । 
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੨੨ 


ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੰ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ।। 


ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨ ਪਰਚੜ । 


ਧਰਮ ਖੰਡ ਦ' ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਸਾਰੇ ਜੀਵ, ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਂ ਰੋਹੇ 
ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । 

ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਸਾਰੀਮਾਂ ਧਰਤੀਆਂ, ਸਾਰੇ ਚਨ-ਸੂਰਜ, ਸਾਰਾ ਬਹਮੰਡ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਜਦੇ ਜੀਵ, 
ਸਭ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾ ਰਹੋ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਫਿਰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਹੇ 
ਮਨੁੱਖ, ਤੂੰ ਵੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾ । ਭਰਪੁਰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਾਮ, ਕ੍ਰਧ, 
ਲੰਭ, ਮਹ, ਹੌਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਚਿਆਰ, ਨਿਰਭਉ, ਨਿਰਵੌਰ, ਅਕਾਲ, ਅਜੂਨੀ 
ਬਣੋ । ਨਫਰਤ ਦੀ ਥਾਂ ਪਿਆਰ ਵਡ, ਕਰੋਧ ਦੀ ਥਾਂ ਕਰੁਣਾ ਵੰਡੇ ਤੇ ਅਹੌਕਾਰ 
ਦੀ ਥਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰੋ । ਪਰ ਮਨੁੱਖ, ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈੱ 
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/ਕਉ” ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂ, ਮੈ“ ਕਿਉ” ਸਚਿਆਰਾ ਬਣਾਂ; ਮੈਨ ਕੀ ਲਾਭ 
ਹੋਏਗਾ “ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਲਾਭ ਹਾਨ) ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਤੋਲਦਾ ਹੈ । 
ਕੀ ਲਾਭੁ ਉ 

ਤਿਥੇ ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੋਡ ਅਨੰਦ ॥ 


'ਦਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਟੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਾਦ ਸੁਣੇਗਾ, ਅਨੌਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਕਰੌੜਾਂ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ 
(ਬਿਨੋਦ ਕੌਡ) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਏਗਾ । ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲ ਜਾਏਗਾ ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਾਦ ।ਬਨੋਦ ਅਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਦ ਮਿਲੇਗਾ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- ਰ੍ 


` ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਅਨਦ ਕੋਡ ਪ੍ਰਿਅ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੰਗਿ ਬਨੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੨੯) 
- ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਤਿਤੇ ਘਰਿ ਸੋਹਹਿ ਜੋ ਧਨ ਕੈਤਿ ਸਿਗਾਰੀ ਜੀਉ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੭) 
ਨਾਦ ਸੂਣੰਗਾ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਮਿਲੇਗਾ, ਤੇ ਅਨੰਦ ਮਿਲੇਗਾ ਤਾਂ ਤਮਾਜ਼ਿਆਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੋਏਗਾ । ਇਹ ਨਾਦ ਕੀ ਹੈ 


ਨਾਦ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੈ ਹਦ-ਨਾਦ, ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਅਨ-ਹਦ ਨਾਦ । 
ਹਦ-ਨਾਦ ਟਕਰਾਉ ਨਾਲ ਪੰਦਾ ਹੌਦਾ ਹੈ। ਤਬਲੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਨਾਲ 
ਹਦ-ਨਾਦ ਪੋਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਹਵਾ ਦੇ ਟਕਰਾਉ ਨਾਲ 
ਹਦ-ਨਾਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਨ-ਹਦ ਨਾਦ ਬਿਨਾਂ ਟਕਰਾਉ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ'। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਦ-ਨਾਦ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ । ਹਦ-ਨਾਦ ਤੋ` ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਤੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਿਨੋਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਤੋ` ਹੌਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨਦ 
ਤੇ ਬਿਨਦ । 


ਹਦ-ਨਾਦ ਤੋ ਮਸਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅਨਤਵ ਨੂੰ 
ਆਮ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਕਹਿ ਦੇਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਦਲਾ ਭਜਨ ਖਾ' 
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ਲਈਏ ਤਾਂ ਕਹੀਦਾ ਹੈ “ਬਣਾ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ।”' ਇਹ ਅਨੰਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਗਲਤ 
ਵਰਤ ਹੈ । ਟਿਹ ਕੁਝ ਮਸਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕੁਝ ਸਮੇ ਬਾਅਦ ਲਹਿ ਜਾਏਗੀ, ਇਹ 
ਆਰਜ਼ੀ ਸੁਖ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਛੱਤੀ ਹੀ ਦਖ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਏਗਾ । ਸੁਖ ਜਾਏਗਾ, 
ਦੁਖ ਆਏਗਾ, ਦੁਖ ਜਾਏਗਾ, ਸੁਖ ਆਏਗਾ । ਇਹ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਵ1 ਸਥਾਈ ਨਹੀ'। ਇਹ ਅਨੌਦ ਮਾਨਸਕ ਹੈ । ਮਨ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ, 
ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਵੀ ਬਦਲ ਜਾਏਗਾ । ਇਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਉਤੇਜਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਛੋਤ) ਹ ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ ਦੁਖੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏਗਾ । ਇਹ 
ਮਸਤ ਦੁਖ ਨੂੰ ਛੁਪਾਉਣ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਥੱਲੋ ਦਬਾਉਣ ਨਾਲ, ਆਈ 
ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਛੋਤੀ ਹੀ ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ । ਅਜੋਹੇ ਕੱਚੇ ਅਨੰਦ ਰਾਹੀ“ ਉਪਜੇ 
ਖੋਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਵੀ ਕਚਾ ਸੁਖ ਹੀ ਦੇਣਗੇ । ਇਸ ਵਿਚ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਨਾਚ 
ਹੋਏਗ', ਉਤੇਜਨਾ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ ਹੋਏਗਾ, ਮਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੰਗ ਹੋਏਗਾ । ਗੂਰੂ 
ਜ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਂਦ, ਅਨੰਦ ਤੇ ਵਿਨੋਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ" ਕਰ ਰਹੇਂ । 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਹ ਨਾਦ ਬਾਹਰ ਨਹੀ', 
ਸਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀ' । ਇਹ ਨਾਦ ਅਸੀ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਜੰਮੇ ਹਾਂ । ਅਸੀ” 
ਇਸ ਨਾਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀ ਮਿਲੇਗਾ: ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ 
ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਮਿਲੇਗਾ । ਇਸ ਨਾਦ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਅਦ ਜਿਹੜ' ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਏਗਾ 
ਉਹ ਹੀ ਸੱਚਾ ਅਨੰਦ ਹੋਏਗਾ । ਇਹ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਹੋਏਗਾ, ਮਾਨਸਕ ਨਹੀ' । 
ਇਹ ਅਨੇਦ ਸੁਖ-ਦੁਖ ਤੋ ਪਰ੍ਹੋ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਏਗੀ । ਇਹ ਸਹਜ ਹੋਏਗਾ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


- ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੇ ਸਹਜਿ ਸੁਹੇਲਾ । ਸਬਦਿ ਅਨੌਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੭) 

ਸੰਸਾਰਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਇਸ ਅਨੰਦ-ਮਈ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀ" ਕਰ 
ਸਕਣਗੀਆਂ । ਇਹ ਮਸਤੀ ਆ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀ । ਇਹ ਮਸਤੀ ਸਦੀਵੀ ਹੈ। 
ਵਿਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਦੁਖ ਵੀ ਉੱਨਾ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਸੁਖ । ਇਸ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਦੁਖ-ਸੁਖ ਸਮਾਨ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਅਨੰਦ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਅਦ ਦਖ ਤੋੱ' ਡਰ 
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ਨਹੀ ਲਗਦਾ ਤੇ ਸੁਖ ਨਾਲ ਸਨੇਹ ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦਾ । ਇਸ ਅਨਦ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਲਈ 
ਚਾਰ-ਬਾਰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ” ਨਹੀ” ਕਰਨੀ ਪੰੱਦੀ । ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 


ਪਦ, 


ਹੈ ਤੇ ਨਸ਼ਾ ਜੀਵਨ ਭਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਅਨੰਦ ਸੱਚ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀ” ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਅਨੰਦ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਉਪਜ ਨਹੀ`। ਇਹ ਅਨੰਦ ਬਾਹਰਲੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਰਾਹੀ' ਥੋਪਿਆ ਨਹੀ ਗਿਆ । ਇਹ ਸਾਡ ਅੰਦਰੋ ਉਭਰਿਆ ਹੈ । ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਸਹਜ ਗੁਫਾ ਮਹ ਆਸਣ ਬਾਧਿਆ ।। 
ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜਿਆ ।। 
(ਪੁੰਨਾ ੩੭੦) 
-- ਸਰਬ ਥਾਨ ਕੰ ਰਾਜਾ। ਤਹਿ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੬੨੧) 
-- ਅਨਹਦੁ ਵਾਜੇ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਭਾਜੇ ।। 
ਸਗਲ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੂ ਛਾਜੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੪) 
ਇਸ ਅਨਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਾਅਦ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਰ ਕਰਮ ਇਕ ਖੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਕਰਮ ਵਿਚ ਕਰਤੇ ਦਾ ਹੱਥ ਦਿਸਣ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਖੰਡ ਵਿਚ ਉਹ ਵੀ ਸ਼ਰੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਾਂਗ ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਵੀ ਅਨੰਦ 
ਬਿਨਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ--- 
-- ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਕਰੇ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇਲਾ ਜੀਉ ।। 


(ਪੰਨਾ ੧੦੨) 
-- `ਅਨੌਦ ਬਿਨੋਦ ਭੇਏ ਨਿਤ ਸਖੀਏ ਮਗਲ ਸਦਾ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ।। 
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ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਗੋਸ਼ਟੀ ਸੁਨਣ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀ' ਆਏਗਾਂ-- 


-- ਗਿਆਨ ਗਿਆਨੁ ਕਥੇ ਸਭੁ ਕੋਈ ।। 
ਕਥਿ ਕਥਿ ਬਾਦ ਕਰ ਦੁਖੁ ਹਈ । 
ਕਥਿ ਕਹਣੈ ਤੇ ਰਹੈ ਨ ਕੋਈ । ਬਿਨ ਰਸ ਰਾਤੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੮੩੧) 


ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦ ਹਨ “ਸਰਮ ਕਰੋ । 


ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ।। 


'ਸਰਮ` ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ! ਕਈ “ਸਰਮ' ਦਾ ਅਰਥ “ਸ਼ਰਮ, ਲੱਜਾ, 
ਹਿਯਾ, ਨਮੋਸ਼ੀ” ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਾਨੀ ਇਹ ਗਿਆਨ ਮਿਲਣ ਬਾਅਦ ਕਿ ਸਾਰੋ 
ਬ੍ਹਮੰਡ ਦੇ ਜੀਅ-ਜੈਤ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਪਾਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੜੀ 
ਸ਼ਰਮ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਉਹੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਨਹ” ਪਾਲ ਰਿਹਾ । ਕਈ 
“ਜਰਮਨ ਦਾ ਅਰਥ “ਵਿਸਮਾਦ, ਅਚਰਜ, ਹੈਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਯਾਨੀ ਇਹ 
ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਆਪਣ 
ਧਠਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਹ ਅਰਥ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ ਪੁਰ ਸੀਮਤ 
ਹੈ । ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਦੇ ਜਾਨਣ ਬਾਅਦ, ਸ਼ਰਮ ਵੀ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸਮਾਦ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਅੱਗੇ ਲਈ] ਕੁਝ ਪ੍ਰੋਰਤਾ ਨਹੀ' ਮਿਲਦੀ, ਕੁਝ ਪੰਜ਼ਿਟਿਵ ਅਰਥ 
ਨਹ” ਨਿਕਲਦੇ । ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ “ਸਰਮ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਤੇ ਸਾਫ ਅਰਥ ਹੈ “ਸਰਮ 
ਕਰਨਾ, ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ, ਉੱਦਮ ਕਰਨ! । ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਾਫੀ ਗੱਲਾਂ ਹੋ 
ਚੁਕ]ਆਂ ਹਨ ਪਤ “ਗਿਆਨ ਨਾ ਗਲੀਟੇ ਦ੍ਰੰਡੀਐ'' ! ਕੁਝ ਕਰੋ । 


0੨: ਜਾ ਨੂੰ ਘਬਰਾਹਟ ਹੋਦੀ ਹੈ । ਗੱਲਾਂ ਸੁਨਣੀਆਂ, ਉਪਦੇਸ਼ ਸਣਨੇ, ਆਸਾਨ 
ਹਨ । ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਕੀ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਕੇਰਨਾ ਤਾਂ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਕੌਮ ਹੈ । 
ਸੋ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕੀ" ਕੈਨ ਕਤਰਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਲੋਤ' ਰੱਬ ਕੌਲੋ ਦੁਰ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਕ “'ਗੁਰੂ` ਉਠਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜ' ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਦੁਬਿਦਾ 
(ਰੱਬ ਨੂੰ ਮੰਨਣਾ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਰਮ ਨ ਕਰਨਾ) ਤੋ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ। ਉਸ ਗੁਰੁ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ 'ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ” (%811 16875), ਉਸ ਦੇ ਧਰਮ 
ਗੰਥ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ “ਦਾਸ ਕੌਪੀਟਲ ” ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਕਮਯੂਨਿਜ਼ਮ 
(੯0001010510) । ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ, ਰੱਬ ਹੈ ਨਹ” । 
ਇਸ ਲਈ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਨਹੀ` । ਤੁਸੀ' ਰੱਬ ਕਲੋ” ਕੰ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹੋ £ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਫਤ ਦੇਵਾਂਗਾ । ਮੌਰੇਂ ਝੰਡੇ ਥੱਲੇ ਆਉ, ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮੁਫਤ ਰੌਟੀ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਕੌਮ-ਕਾਜ ਤੇ ਲਾਵਾਂਗਾ, ਰੱਹਣ ਲਈ 
ਮੁਫਤ ਘਤ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਤੇ ਮੁਕਤ ਦਵਾ-ਦਾਰੂ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੁਫਤ ਪੜ੍ਹ'ਵਾਂਗਾ । 
ਬਸ ਮੋਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉ । ਲੋਕੀ" ਬੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਸੀਹਾ ਮਿਲ ਗਿਆਂ ! ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਜਾਂ ਧਰਮਾਗੁਰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ 
ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ' ਦੁਆਉ'ਦਾ । ਦਨੀਆਂ ਦੀ ਅੱਧੀ ਆਬਾਦੀ ਨੇ ਇਹ ਨਵਾਂ ਧਰਮ 
ਅਪਨਾ ਲਿਆਂ । ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ੩੫੦ ਕਰੋੜ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਅੱਧ' ਹਿੱਸਾ ਇਸ 
ਨਵੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਿਆ (ਹੁਣ ਇਹ ਗੁਰੂ ਫੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉੱਕਿ 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਵਾਅਦੇ ਪੂਰੇ ਨਹ)' ਕਰ ਸਕਿਆ) 

ਬ'ਕੀ ਅੱਧੀ ਆਬਾਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਚੀ ਜਿਹੜੇ ਰੱਬ ਕੋਲ” ਮੁਨਕਰ ਹੋਣ 
ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਨਹੀ" ਰਖਦੇ ਸਨ । ਉਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਧਾਰਮਕ ਹੋਂਣ ਦੇ ਮਖੌਟੇ 
ਚੜ੍ਹ ਲਦੇ ਤੇ ਅੰਦਰੋ' ਅਧਰਮੀ ਹੀ ਰਹੇ । ਲੌਂਕੀ` ਬਾਹਰੋ ਧਰਮੀ ਬਣੇ ਰਹੇ ਤੇ 
ਅੰਦਰੋ ਅਧਰਮ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਰਹ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਤੜਪਦੇ ਰਹ ਤੇ 
ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣੇ ਰਹੇ । ਗਿਆਨੀਆਂ ਤੇ ਧਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ 
ਤੇ ਨਤਣਾ, ਵਜਾਣਾ, ਟਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਧਰਮ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸੁਰੂ ਕਤ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਥਾਂ ਧਤਮ ਪੋਥੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਣੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਜਤੀ ਸਦਾਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤ ਨਹੀ” ਲੱਭ] ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਸਾਰ ਛੱਡਣ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ 
ਕਮਾਉਣਾ ਸਮਝ ਲਿਆ । ਇਸੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਅਸੀ' ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ 
ਪੜ੍ਦੇ ਹ7--- 
-- ਲੋਬੁ ਪਾਪੁ ਦੁਇ ਰਾਜਾ ਮਹਤਾ ਕੂੜ ਹੰਆ ਸਿਕਦਾਰੂ । 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਦਿ ਪਛੀਐ ਬਹਿ ਬਹਿ ਕਰੱ ਬੀਚਾਰੂ । 
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ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ ਭਾਹਿ ਭਰੇ ਮੁਰਦਾਰੁ । 
ਗਿਆਨ! ਨਚਹਿ ਵਾਜੇ ਵਾਵਹਿ ਰੂਪ ਕਰਹਿ ਸੀਗਾਰੁ । 
ਉਚੇ ਕੂਕਹ ਵਾਦਾ ਗਾਵਹਿ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ।। 


ਧਰਮੀ ਧਰਮ ਕਰਹਿ ਗਾਵਵਾਹ ਮੰਗਹਿ ਮੱਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੪੬੮) 


ਵਕਤ ਦੇ ਪੰਡਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਧਰਮ ਕਰਮ ਸਿਰਫ ਉੱਪਰ ਉੱਪਰ ਦਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਲ ਮਾਲਾ 
ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਮਥੇ ਤਿਲਕ ਲਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਦੋ ਧੋਤੀਆਂ (ਇਕ ਤੇੜ ਤੇਂ ਇਕ ਥੱਲੋਂ) 


੧੨੦ ੪ ਰਮ 


ਪਾ ਲਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕੱਪੜਾ ਰੱਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਪੂਜਾ ਸਮੇਂ) । ਧਰਮੀ ਹੱਣ 
ਦਾ ਪੁਰਾ ਭੇਖ ਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਅੰਦਰੋ' ਇਹ ਨਹੀ ਬਦਲ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨ 
ਬਾਹਮਣਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਕੀਤਾ, ਸਿਰਫ ਫੋਕੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਹੀ ਕੀਤੋ ਹਨ । 


ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਗਲਿ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ਲਿਲਾਟੇ । ਦੁਇ ਧੋਤੀ ਬਸਤ ਕਪਾਟ ।। 


ਜੋ ਜਾਨਸਿ ਬ੍ਹਮੀ ਕਰਮੰ। ਸਭ ਫੋਕਟ ਨਿਸਚੇ ਕਰਮੰ । 
(ਪੰਨਾ ੧੩੫੩) 


ਕਈਆਂ ਤੋਂ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹਨ-ਸੁਨਣ ਦੀ ਆੜ ਲੇ ਲਈ । ਪਾਠ ਸਨਣ- ਪੜ੍ਹਨ 
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-- ਸਹਜੇ ਗਾਂਵਆ ਥਾਇ ਪਵੇਂ ਬਿਨੁ ਸਹਜੇ ਕਥਨ] ਬਾਦਿ । 


(ਪੰਨਾ ੬੮) 
-- `ਪੰੜੀਅਹਿ ਜੋਤੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਹਿ ਜੇਤੇ ਮਾਸ ॥ 
ਪੜੀਐ ਜੇਤੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਹਿ ਜੇਤੇ ਸਾਸ ॥ 
ਨਾਨਕ ਲੇਖੇ ਇਕ ਗਲ ਹਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ । 
(ਪੰਨਾ ੩੬੭) 


ਇਨਾਂ ਨੇ ਨਾ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ਨਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾ ਪਛਾਣਿਆ । 


ਇਨਾਂ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਹਰਲੀ ਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਂ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ, ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਕਥ' ਕੀਰਤਨ ਸ਼ਬਦ ਕਰਦ ਰਹੇ, ਪਰ ਸਭ 
ਉੱਪਰੋ' ਉੱਪਰੋ'। ਉਹ ਅੰਦਰੋ ਨ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਨ ਬਦਲੇ । ਉਹ 
ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਸਣਦੇ ਰਹੋ ਤੇ ਕਾਮ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਉਹ ਕਥਾ ਵੀ ਸੁਣਦ ਰਹੌਤ 
ਕਰੋਧ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ । ਇਕ ਕੌਨੋ' ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਰਹ ਤੇ ਦਰ੍ਸਰੋ ਕਨ' ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਦੇ ਰਹੋ। ਉਹ ਧਾਰਮਕ ਲਗਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਧਾਰਮਕ ਬਣੇ ਨਹੀ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਨਹੀ 
ਬਣਾਇਆ । ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀ ਬਦਲਆ । 


ਬਦਲਣ ਲਈ ਹਿੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮਨਣ ਦਾ ਰੌਸਲਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੁਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੌਸਲਾ ਨਹੀ, ਹਿੰਮਤ ਨਹੀ । ਕਈ ਆਪਣੀ 
ਸਾਬਤ ਸਬੁਤ ਦਾੜ੍ਹੀ ਹੀ ਨਹੀ` ਸੰਭਾਲ ਸਕਦੇ। ਕਾਰਣ ਭਾਵੇ “ਲੋਕੀ ਕੀ 
ਕਹਿਣਗੇ? ਦਾ ਡਰ ਹੋਏ ਭਾਵੇ' ਜਾਤੀ ਸੁਵਿਧਾ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲਘਣਾ 
ਤਾਂ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਲੋਕ-ਰਾਏ ਦੇ ਡਰ` ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ 
ਵਿਚ ਆਨਾ ਕਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਕਲੋ' ਹੋਰ ਕੀ ਉਮੰਦ ਹ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਿਰਪਾਨ ਪਾਉਣੇ ਝਿਜਕ ਜਾਏ ਉਹ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰੇਗਾ । ਜਿਹੜਾ 
ਦਾੜ੍ਹੀ ਦੀ ਸੋਭਾਲ ਨਹੀ` ਕਰ ਸਕਦਾ, ਕਿਰਪਾਨ ਦਾ ਧਾਰਨ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਉਸ ਕੋਲੋ ਹੁਕਮ ਪਾਲਣ ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਕਰ ਆਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਲ ਕਕਾਰਾਂ ਦੇ 
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ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਬਦ “ਘੜਣਾ” ਵਰਤਿਆ ਹੈ । ਮਨ ਨੂੰ ਕਟਣਾ-ਵਢਣਾਂ 
ਨਹੀ" ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀ' ਮਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ । ਮਨ ਨੂੰ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝਣਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇਂ ਪੁਰਾਣੀ 
ਮੂਰਤੀ (409੦੦) ਨੂੰ ਜਿਹੜੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋ ਦੱਬੀ ਲਭੀ ਹੋਵੇਂ, ਬੜੇ ਧਿਆਨ 


ਨਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਧੋ ਪੂੰਝ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੁਰਸ਼ਾਂ ਤੇ ਨਰਮ ਕਪੜੇ 
ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇਵੇ' ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਸਾਫ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਲਾਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ 
ਉੱਤੇ ਸੁਨਿਆਰ ਦੀ ਟਕ-ਟਕ ਕਰਨੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ, ਲੁਹਾਰ ਦੀ ਕਟ-ਕਟ ਨਹੀਂ । 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਅੰਦਰ ਛੁਪੀ ਮੂਰਤੀ (ਆਤਮਾ) 
ਨੂੰ ਸੱਟ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਏ । 


ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮੁਰਤੀਕਾਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਬੜੀ ਸੁਦਰ 
ਮੁਰਤੀ ਬਣਾਈ ਹੈ । ਉਸ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੁੰਦਰ ਮੂਰਤੀ ਤਾਂ ਪੱਥਰ ਅੰਦਰ ਲੁਕੀ ਹ 
ਪਈ ਸੀ । ਮੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਫਾਲਤੁ ਪੱਥਰ ਛਾਂਗ ਛੱਡਿਆ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰੋ' ਲੁਕ 
ਮਰਤ ਉੱਭਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ £ਗਈ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖ਼ੂਰਤ 
(ਅਕਾਲ ਮੂਰਤ) ਲੁਕੀ ਪਈ ਹੈ। ਅਸੀ" ਸਿਰਫ ਘੜ-ਘੜ ਕੇ ਉਸ ਲੁਕੀ ਮੂਰਤ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਇਹ ਆਤਮਕ ਮੂਰਤ ਜਦੋ“ ਸਾਫ ਦਿਸਣ ਲੱਗੇਗੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋ” ਵੀ ਝਲਕਣ ਲਗ ਪਏਗਾ । ਫਿਰ ਸਾਡੀ ਚਾਲ 
ਵਿਚ ਅਨੌਖੀ ਮਸਤੀ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪਿਆਰ ਝਲਕਣ 
ਲਗ ਪਏਗਾ, ਸਾਡੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ ਗੂੜ੍ਹੀ ਮਿਠਾਸ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਸਾਂਡੀ ਛੋਹ ਵਿਚੋਂ' 
[ਰਮ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਕਰੁਣਾ ਨਿਕਲੰਗੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਹੀ ਰਹਗਾ 
ਕਰੇ [ਕਕਿ-- 


-- ਰੁਪਵੇਤੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੰਚੈ । 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ।। 
(ਪੰਨਾ ੨੮੨) 
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=- ਅਨੰਦ ਰੁਪ ਮੰਗਲ ਸਦ ਜਾ ਕੇ । 


ਸਰਬ ਥੋਕ ਸਨੀਅਹਿ ਘਰਿ ਤਾ ਕੇ । 
(ਪੰਨਾ ੨੮੪) 


ਇਹ ਰੂਪ ਫੈਲ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਹੌਰ ਫੌਲ ਕੇ ਸਾਡੇ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨੇੜੇ ਬੈਠਿਆਂ-ਲੰਘਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਰੂਪ ਐਨਾ ਵੀ ਫ਼ੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨ ਘੇਰ ਲਏ ! ਇਹ ਰੂਪ 
ਅਨੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਹੀ" ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਰੂਪ ਨੂੰ ਕੋਈਂ ਤੁਲਨਾ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀ” ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ । 


ਤਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨ ਜਾਹਿ ॥ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣ ਮਨ ਨੂੰ ਘੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹ” ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਕਿਉ” ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ? 
ਕਿਸੇ ਦਿਸ਼ ਬਾਰੇ ਕਹਿਣ ਤੱ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਦਸਣ ਲਏ] 
ਮੱਖਾਂ ਤੇ ਮਨ, ਦੌਹਾਂ ਦੀ ਲੌੜ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ' ਅੱਖਾਂ ਇਕ ਕੇਮਰੇਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ । 
ਜੋ ਕੈਮਰਾ ਠੀਕ ਨਾਂ ਹੋਏਂ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀ" ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਕੌਮਰੇ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿਉਕਿ ਕੰਮਰੇ ਪਿੱਛੋ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਅਸੀ" ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਤਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਬੋਠਂ ਹਾਂ । ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਹੈ । ਕੋਈ ਦਸ 
ਜਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਚੜ੍ਹੇ ਰੁਮਾਲ ਦਾ ਰੰਗ ਕੀ ਹੈ...--.ਨਹੀ" ਦਸ ਸਕਦੇ । 
ਅੱਖਾਂ ਹਨ; ਅਸੀ” ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਨਹੀ ਦੇਖਿਆ, ਕਿਉ'ਕਿ ਅੱਖਾਂ 
ਪਿੱਛੇ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨ ਦੇਖਣ ਦੇ ਕਰਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ । ਸੋ 
ਧਾਰਣ ਵਸਤੁ ਨੂੰ ਬਿਆਨਣ ਲਈ ਅੱਖਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਮਨ 
ਜੜਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੋ ਸਾਡੇ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਜੌਤਰ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 


ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਢਾਂਚਾ ਅਧੂਰਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਰਾਹੀ” ਸਭ 
ਕਝ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਆਪਣੇ ਮ੍ਰੈਹ 
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ਨੂੰ ਨਹੀ” ਦੇਖ ਸਕਦੇ । ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਦੇਖ ਸਕਦ' । ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਮੁਹ ਦਾ ਸਿਰਫ ਪਰਛਾਵਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ! ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ 
ਹਾਲੀ ਤੱਕ ਆਪਣਾ ਮੁੰਹ ਨਹੀ" ਦੇਖਿਆ । ਜਿਰਫ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮੂਹ ਦਾ 
ਅਕਸ ਦੇਖਿਆ ਹੈ । ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਐਨਾ ਪੂਰਨ ਨਹੀ” ਕਿ ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਹੂਬਹੂ 
ਪ੍ਰਗਟਾ ਸਕੇ । ਕੋਈ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਸੌ ਫੀਸਦੀ ਪਰਫੌਕਟ ਨਹੀ” ਹੈ । ਅਸਲ ਤਾਂ ਦਿਸਦਾ 
ਨਹੀ, ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀ । ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਬਿਆਨਣ ਸਬੋਧੀ । 


ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਮਨ ਤੇ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੱ ਪਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ !। ਅਸਲ ਵਿਚ ਅਸੀ” ਆਤਮਾ ਤੱਕ ਉਂਦ' 
ਪਹੋਚਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋ ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਦੋ ਅਸੀ' ਮਨ 
ਦੇ ਪਾਰ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੱ ਪਾਰ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਦੋ ਉਸ ਪਾਰ ਦੀ 
ਖ਼ਬਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਉਹ ਅਨ੍ਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਵੇਲ ਮਨ ਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ ! ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਮਨ-ਅਤੀਤ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਹਾ ਨਹੀ` ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਕਹਿਣ ਵਾਲਾ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦਾ ਨਹ! । 
ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੋ ਪਛੁਤਾਇ ।। 

ਕਹਿਣਾ ਇਸ ਲਈ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਬਲਕਿ ਨਾਮੁਮਕਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਕਹਿਣਾ ਮਨ-ਇੰਦਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੇ ਜ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਉਹ ਮਨ-ਇੰਦਰੀ ਨੇ 
ਅਨੁਭਵ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ । ਜੋ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਮਨ) ਉਹ ਉਸ ਵੋਲੋਂ ਹਾਜ਼ਰ 
ਨਹੀ ਸੀ ਜਦੋ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ (ਮਨ) ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ । ਹੁਣ ਜੌ ਆਪਣੀ ਹਉ' ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਹੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਗਲਤ ਹੀ ਹੋਏਗਾ ਕਿਉਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀ । ਇਸ ਗਲਤ ਬਿਆਨੀ ਕਰ ਕੱ ਮਨੁੱਖ ਪਛਤਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ । ਗੁਰੂਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਡਿਆਦਈਆ ਕਿਛ ਕਹਣਾ ਕਹਣ ਨ ਜਾਇ ।। 

(ਪੰਨਾ ੩੭੫) 


੬੭ 


5।1 58000 08001 50101 4। €00%' ੧310815॥0੧60011ਗ।.60।। 


ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਅਕਥ ਹੈ, ਕਥਨ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ । ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਹਿ ਕੇ ਪਛਤਾਣਾ 
ਹੀ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । 


ਤਿਥੇ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬਧਿ ।। 


ਮਨ ਤੇ ਪਈ ਮੈਲ, ਕਚਰੇ ਨੂੰ ਉਤਾਰਣ ਦੇ ਚਾਰ ਮੁਖ ਤਰੀਕੇ ਮੰਨੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਉਹ ਹਨ--੧. ਧਿਆਨ (ਸੁਰਤਿ), ੨ ਸੇਵਾ (ਮਤਿ), ੩- 
(ਮਨਿ), ੪. ਗਿਆਨ (ਬੁਧਿ) । ਗਿਆਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਬਧੀ ਤੋੱ' ਸ਼ੁਰੂ 


ਪਲਾਆ, <ਕ<, ੦੨੫ << ਅਲ "੧ ੪ 


ਇਕੋ ਬਚਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਾ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ), ਪ੍ਰੋਮ ਤੋਂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਦੇਵ 
ਬਚਦੇ ਹਨ (ਭਗਤ ਵੀ ਤੇ , ਭਗਵਾਨ ਵੀ) । ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਮਾਰਗਾਂ ਵਿਚੋ ਅਸ 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਸਿਖਰ ਤੱਕ ਅਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤਾਂ ਇਕ 
ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲਈ ਚਾਰ ਮੁੱਖ ਮਾਰਗ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਰਗਾ ਬਾਰ 
ਗੁਰਬਾਣ। ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਥਾਂ ਤੇ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉ”ਦਾ ਹੈ-- 
-- ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਚਤੁਰਾਈ ਤਾ ਕੀ ਕਿਆ ਕਰਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀਐ ।! 
(ਪੰਨਾ ੧੩੮) 
- ਕਿਛਹੂ ਕਾਜੁ ਨ ਕੀਓ ਜਾਨਿ। 


ਸੁਰਤ ਮਤਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਗਿਆਨਿ ॥ 
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ਮਾਰਗ ਇਹ ਚਾਰ ਹੀ ਨਹੀ', ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਹਨ । ਤ੍ਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਤੁਸੀ' ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਹ ਚੁਣ ਲਉ । ਚਾਰ ਮਾਰਗ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਹਨ, 
ਹਾਈਵੇ (ਸ18੧੩₹) ਹਨ । ਇਨਾਂ ਉਪਰ ਕਈ ਚਲ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ 
ਇਹ ਰਾਹ ਸਾਫ਼, ਸੁਖਾਲਾ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਾੜ ਤੇ ਕਈ ਰਾਹਾਂ 
ਰਾਹੀ ਚੜ੍ਹਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੁਸੀ' ਹਾਈਵੇ ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂ ਨਵਾਂ 
ਰਾਹ ਬਣਾਉ । ਸਵਾਲ ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਹੈ, ਰਾਹ ਦਾ ਨਹੀ! । 


ਇਕ ਮਾਰਗ ਹੈ ਧਿਆਨ ਦਾ, ਸੁਰਤਿ ਦਾ : 


ਇਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੌਲਾਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਰ 
ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਐਨੀ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਫੌਲਾਉ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀ ਲੱਭਦਾ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਫੈਲਾਉ ਹੀ ਲਭਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਵਾਰੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ 


ਵੱਡ 


ਪਰਮ ਆਤਮਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 


ਨਕ 
ਪਕਾ 


ਬ੍ਰਹਮ ਕਹਿਣ ਲੰਗ ਪੈਦਾ ਹੈ “'ਅਹੌ ਬ੍ਰਹਮ ਅਸਮੀ?” ਜਾਂ ਭਗਵਾਨ ਪਰ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਕਈਆਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਮਿੰਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪੁਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਖਟੁ ਮਟੁ ਦੇਹੀ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗੀ । ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਅੰਤਰ ਜਾਗੀ ।। 


_ ਵਾ ਦਸ 
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ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਰਾਹ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੈ | 


ਦੂਸਰਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਗਿਆਨ ਦਾ, ਬੁੱਧੀ ਦਾ : 


ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਰਾਹੀ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਨਾਨਕ ਲਖੋਂ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ 
ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ'”। ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ, ਸੋਚਦਿਆਂ, ਵਿਚਾਰਦਿਆੰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੌਝੀ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀ' । ਮੋਰਾ ਵਜੂਦ ਸਿਰਫ ਮੇਰੀ ਹਉਮੈ ਦੀ 
ਉਪਜ ਹੈ ' ਉਹ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਉਮੈ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਜੌਮਦਾ-ਮਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ ॥ 


ਹਉਮੇ ਏਦੀ ਬਧਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹਿ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੪੬੬) 


ਹਉਮੈ ਦੀ ਖੇਡ ਸਮਝਦਿਆਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈ' ਦੀ ਰੇਤ ਦੀ ਕੇਧ 
ਡਿੱਗਣ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਹਉਮੈ ਡਿਗਦਿਆਂ ਸਾਰ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈਕਿ ਮੈ ਤਾਂਹੈਹੀ 
ਨਹੀ', ਉਹੀ ਹੈ । ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦਾ; ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਧਿਆਨੀ ਦੀ ਸਮਝ ਅਨ ਜਾਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫੌਲਾਉ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਹੀ' । ਦੋਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਾਂ 
ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ)--ਦਵੈਤ ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦੀ । ਭਾਰਤ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਵਿਚ ਗਗਆਨ 
ਮਾਰਗ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ । 


ਤੀਸਰਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਭਗਤੀ ਦਾ, ਮਨਿ ਦਾ । 


ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਭਗਤ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਭਗਵਾਨ ਵੀ। ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹਿਰਦਾ (ਮਨ) ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ । ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਾਹ 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਦੋ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਣ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਵਿਸਰ ਜਾਣ । 
ਸਿਰਫ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਟੋਕ । ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਸਹਾਏ ਬਣਾ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਰੇਂ ਕਾਂਤੇ ਕ੍ਰਝ 
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ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ” ਕਿਉ'ਕਿ “ਕਰਨ ਕਰਾਂਵੇਨ ਕਰਨੈਹਾਰ ।। ਇਸ ਕੈ ਹਾਥਿ ਕਹਾ 


ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਫ਼ਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਧਰ ਲੈ ਜਾਏ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੁਲਾਏ, ਜਿਵੇ ਰਖੇ, ਸਭ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ । ਫਿਰ ਦੁਖ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵੀ। ਇਹ ਨਹੀ” ਕਿ ਦੁਖ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰੇ ਕਿ ਦੂਖ ਕਿਉ' ਦਿੱਤਾ ਰੈ, ਦੁਖ ਹਟਾ । ਪ੍ਰੋਮੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹਰ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ (ਦੁਖ ਵਿਚ, ਸੁਖ ਵਿਚ) ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਸੰਗ ਹੀ ਰਹੋਂ-- 


ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਜ਼ੋਰ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਘਟ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਤ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ । 
ਭਗਤ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਸੋਵਾ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਕਿਰਤ । ਸੋਫਕ ਨੂ 


ਪਿਆਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ, ਪਿਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਰੱਬ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਤੇ ਰੱਬ 


ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸੋਵਕ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਪਿਆਰੀ ਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਉਹ ਰੱਥ ਦੀ ਕਿਰਤ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਪਿਆਰ ਹੈ । ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਵੱਡਿਆ ਹੋਇਆ (1216050) ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ 


ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ ਪਸਰਿਆ ਲਗਦਾ ਹੈ । 'ਦਸਾਦਈਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਮਾਰਗ 
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ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ ਵਿਚ ਵੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵੈ ਪਰ ਕੁਝ ਅਣਜਾਣ ਕਾਰਣਾਂ 
ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸੇਵਾ ਸਿਰਫ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਤੇ ਸਿਖ ਸੰਗਤ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿ 
ਗਈ ਹੈ ! ਸਿੱਖੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬੀਮਾਰਾਂ, ਦਖੀਆਂ, ਪੀੜਤਾਂ, ਯਤੀਮਾਂ, ਵਿਧਵਾਵਾਂ, 
ਹਸਪਤ'ਲਾਂ ਤਕ ਨਹ1` ਪਹਰ ਜੁਕੀ। ਦਿਸਾਈਆਂ ਨੰ ਇਸ ਸਵਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਕੌਮ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਿ ਦੁਨੋਆਂ ਦੀ ਅੱਧ! ਤਾੰ 
ਵਧ ਆਬਾਦੀ ਇਸ ਧਰਮ ਦੀ ਅਨੁਯਾਈ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੇਵਾ 
ਖੋਤਰ ਵਡਾ ਕਰਨ' ਪਏਗਾ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕੀਏਂ । 
ਇਸ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਪਰ ਇਹ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਸਾਰਕ ਪਹਿਲੂ ਹੈ । 
ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਧਾਰਮਕ ਨਹੀ' । ਸੱਵਾ ਦਾ ਧਾਰਮਕ ਉਦੇਸ਼ 
ਹੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ' ਗਾਲਣੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ-ਕੁਝ ਕਰ ਲੋਣਾ ਤੇ ਉਸ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਭ ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ । ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਕਰਕੇ ਸੋਵਾ ਕਰਨ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਕਚੀ ਕੈਧ ਕਚਾ ਵਿਚਿ ਰਾਜੁ । ਮਤਿ ਅਲੂਣੀ ਫਿਕਾ ਸਾਦੁ ।। 


ਨਾਨਕ ਆਣੇ ਆਵੈ ਰਾਸਿ । ਵਿਣੁ ਨਾਵੋ ਨਾਹੀ ਸਾਬਾਸਿ ।। 
(ਪਨਾ ੨੫) 


ਨੰ 
ਨੁ 
<ਲਲਾਂ 


-- ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ । 
(ਪੰਨਾ ੪੬੮) 

ਸਿੱਖ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਸਿਮਰਨ 
(ਧਿਆਨ ਮਾਰਗ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ/ਵਿਚਾਰਦਾ “ਗਿਆਨ 
ਮਾਰਗ) ਹੈ, ਫਿਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਧ ਸੋਗਤ ਨਾਲ ਰਲ ਕੰ ਕੀਰਤਨ-ਭਜਨ 
(ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਟਦੁਆਰੇ ਦੀ, ਸਾਧ-ਸੌਗਤ ਦੀ, ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
(ਸੇਵਾ ਮਾਰਗ) ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਤਿਥੇ ਘੜੀਐ ਸਰਾ ਸਿਧਾ ਦੀ ਸੁਧਿ ॥ 

ਮਾਰਗ ਕਿਸੇ ਤੇ ਵੀ ਚਲੋ, ਪਰ ਹਾਸਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ £ ਮਨ ਨੂੰ ਘੜ-ਘੜ 
ਕੇ ਅਖੀਰ ਕੀ ਲਭਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਹੈ ਉਹ ਅਨ੍ਹਪਮ ਆਤਮਾ (ਸੁਧਿ) ਜਿਹੜੀ 
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ਦੇਵਤਿਆਂ (ਸੁਰਾ) ਤੇ ਸਿਧਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਸਿਧਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਖਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ ਆਪ ਵੀ ਦੋਵ ਪਦਵੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ । 
-- ਸਿਧਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ। 

ਤੁਧੁ ਵਿਣੁ ਸਿਧੀ ਕਿਨੋ ਨ ਪਾਈਆ । 


(ਪੰਨਾ ੩੪੯) 
-- ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਨਾਚੇ, ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਧਿ ਵੀਚਾਰੀ ।। 
(ਪੰਨਾ ੫੦੬) 
- `ਸਿਧੁ ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬੁਲਾਵਉ । 
ਤਾਜ ਕੁਲਹ ਸਿਰਿ ਛਤ੍ ਬਨਾਵਉ । 
ਬਿਨ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵਉ । 
(ਪੰਨਾ ੨੨੫) 


ਲਗਨ ਕਾ 


ਜਗਦੀਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਦ` ਹੈਂਦੀ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਦ” ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । 
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ਜਪਜੀ ਸਾਹਿਬ-੩੭ਵੀ` ਪਉੜੀ 


ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ । 
ਤਿਥੇ ਹੋਰ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰ ।। 

ਤਿਥੇ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੁਰ ।। 

ਤਿਨ ਮਹਿ ਰਾਮੁ ਰਹਆ ਭਰਪੁਰ 
ਤਿਥੇ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮਹਿਮਾ ਮਾਹਿ । 
ਤਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਹਿ ।। 


ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ।। 


'ਨਾ ਓਹਿ ਮਰਹਿ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ । 


ਜਿਨ ਕੌ ਰਾਮ ਵਸੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ 
ਤਿਥੇ ਭਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇਲੋਅ । 
ਕਰਹਿ ਅਨੰਦ ਸਚਾ ਮਨਿ ਸੋਇ ॥ 
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ਕਰਮ ਖੱਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰ ॥ 


ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜਰੁ ॥ ਤਿਥੇ ਹੋਰੁ ਨਾ ਕਈ ਹੋਰੁ । 


ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਲੰੜ ਹੈਦੀ ਹੈ । ਦਿਹ 
ਸਫਲਤਾ ਭਾਵੇ' ਸੈਸਾਰ ਲਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਵਰਗ ਲਈ, ਭਾਵੇ ਪਦਾਰਥ ਲਈ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵੇ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ, ਭਾਵੇ' ਕਾਮ ਲਈ ਹੋਵੇ ਭਾਵ' ਰਾਮ ਲਈ । ਸਭ ਲਈ) 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਲੌੜ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਤਿੰਨ ਹਨ--ਉੰਤਸ਼ਾਹ, ਉੱਦਮ ਤੇ 
ਉਡੀਕ । ਤਿੰਨ ਉ” ਚੋਤੇ ਰਖੋ--ਉਤਸ਼ਾਹ, ਉਦਮ ਤੇ ਉਡੀਕ । ਇਹ ਤਿੰਨ 
ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹਨ। 

ਜੌ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੀ ਨਹੀ ਤਾਂ ਸਫਲਤਾ ਕਿਵੇ ਮਿਲਗੀ। ਜੇ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਹੀ ਨਹੀ, ਜੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਤੜਪ ਹੀ ਨਹੀ', ਜੇ ਚਾਹ ਵਿਚ ਖੂਨੇ-ਦਿਲ 
ਹੀ ਨਹੀ' ਰਲਿਆ, ਜੋ ਸਿਰ ਦੇਣ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ--ਤਾਂ ਕਿਵੇ ਮਿਲਣ 
ਹੋਏਗਾ । ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਛੀ (ਮੀਨ) ਦਾ ਪਾਣੀ ਲਈ (ਉਹ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਜੀ ਨਹੀ' ਸਕਦੀ), 
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ਜਿਵੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਦਾ ਸਵਾਂਤ ਬੂੰਦ ਲਈ (ਇਹ ਸਵਾਂਤ ਬੂੰਦ ਲਈ ਪੀਉ-ਪੀਉ 

ਕਰਣ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕਦਾ), ਜਿਵੇ' ਹਿਰਨ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ ਲਈ (ਇਹ ਆਵਾਜ਼ 

ਵਲ ਖਿਚਆ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਜਿਵੇ ਭੋਵਰੇ ਦਾ ਫੁਲ ਲਈ (ਇਹ ਸੁਗੈਧ ਵਲ 
ਖਿੱਚੇ ਜਾਣੋ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ) । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 

-- ਜਿਉ” ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣ ਪਾਵੈ ॥ 
ਬਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤਿ੍‌ਕੋ ਕਿਉ ਕਰਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ।। 
ਭਵਰੁ ਲੋਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪ ਬੇਧਾਵੈ ॥ 


[ਤਅਕਤ ਜਲੇ ਨਹ ਜੀਵ ਮੀਨ, 
ਨਹ ਤਿਆਗਿ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਮੇਘ ਮੰਡਲਹ ॥ 


ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਐਨਾ ਗਹਿਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਬਿਨਾਂ ਜੀਣਾ ਬੇਅਰਥ ਲੱਗੇ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ 
ਮਾੜਾ ਲੱਗੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੱਗੇ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਅੰਤਰਿ ਪਿਰੀ ਪਿਆਰੁ ਕਿਉ ਪਿਰ ਬਿਨ ਜੀਵੀਐ ਰਾਮ ॥ 
ਜਬ ਲਗੁ ਦਰਸੁ ਨ ਹੋਇ ਕਿਉ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਵੀਐ' ਰਾਮ । 
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(ਪੰਨਾ ੧੧੧੩) 
ਇਿਹ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅੰਨਾ ਡੂੰਘਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੰਜ਼ਿਲ ਮਿਲ 
ਬਿਨਾਂ ਚੋਨ ਨਾ ਪਵੇਂ । 


ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉੱਦਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਨਿਰ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪਾਰ 
ਨਹੀ" ਹੋਇਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਲਈ ਵੀ 
ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਧਿਆਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ! ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਉੱਦਮ ਕਰੱਦਿਆ ਜੀਉ ਤੂ ਕਮਾਵਦਿਆ ਸੁਖ ਭੁਚ । 
ਧਿਆਇ! ਦਆ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ । 


ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਪੱਤਾ ਤਾਂ ਮਾਰਨਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉੱਦਮ ਰਾਹੀ ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਪੌਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੈ । 


-- ਉੱਦਮ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ।। 
ਮਾਰਗ ਚਲਤ ਸਗਲ ਦੁਖ ਗਏ ।' 


(ਪੰਨਾ ੨੦੧) 
-- ਉਦਮੁ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਾਪਣਾ ਵਡਭਾਗੀ ਧਨ ਖਾਟਿ ।। 
੍‌ (ਪੰਨਾ ੪੮) 
`- ਉਦਮੁ ਕਰਹੁ ਵਡਭਾਗੀਹੋ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ ।। 
(ਪੰਨਾ ੪੫੬) 
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ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਵਲ ਤਰ ਪਏ ਹਨ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਤੁਰ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ 
ਅਪੜਦੇ ਹਨ ! ਜਿਹੜੇ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਤੇ ਨਹੀ” 
ਪਹੁੰਚਦੇ ! ਜਿਹੜਾ ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ ਉਸ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਦੇ ਖਤਮ 
ਨਹੀ' ਹੌਦੀ । ਇਸ ਬਾਰੇਂ ਸਰਮ ਖੰਡ ਦੇ ਲੰਕਚਰ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਸੀ । 


ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੈ ਤੇ ਉੱਦਮ ਵੀ, ਪਰ ਉਡੀਕ ਨਹੀ', ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਫਲ 
ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਫੱਲ ਨੂੰ ਫ਼ਲ ਲੱਗਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਹਰ ਇਕ ਫਲ ਦਾ ਪਕਣ-ਸਮਾਂ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਫਲ ਦੇ ਲੰਗਣ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਉਤਾਵਲਾਪਨ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੌਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਤ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਸਿਖਾਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਥੇ ਕਈ 
ਟੋਏ ਖੁਦੇ ਪਏ ਸਨ--ਕੌਈ ਦਸ ਮੀਟਰ ਤੇ ਕੋਈ ਤੀਹ ਮੀਟਰ, ਕੋਈ ਪੰਜਾਹ ਮੀਟਰ 
ਤੇ ਕੌਈ ਸੌ ਮੀਟਰ । ਗੁਰੂ ਦੱਸਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਖੂਹ ਖੋਦਣਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਉਦਮ ਦੋਵੇ' ਕੀਤੇ ਸਨ ਪਰ ਪਾਣੀ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀ' 
ਸੀ । ਅੱਧ ਵਿਚਕਾਰ ਹੀ ਖੋਦਣਾ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਖੋਦਣ ਲਗ ਪਏ। ਕਈ ਖੁਹ 
ਖੋਦੇ ਗਏ ਤੇ ਅਧੂਰੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਟੋਏ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੋਦਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ । ਥੋੜਾ ਹੀ ਖਦਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਮਿਲ ਗਿਆਂ । ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 
ਜੇ ਸਿਮਰਨ ਸਿਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਦਮ ਕਰੀ ਜਾਉ ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰੀ ਜਾਉ । ਜੋ ਅੱਜ 
ਸਿਮਰਨ ਮੇਰ ਕੌਲੋ` ਸਿਖਣਾ ਹੈ ਤੇ ਫਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਲ ਹੋਰਦੇ ਤੁਰ ਪੈਣਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਚਗਾ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਸਿਮਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੀ ਨਾ ਕਰੋ । ਨ ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰੋ ਨ 
ਆਪਣਾ । ਅਧੂਰੇ ਖੂਹ ਪੁਟੇ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ੪ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਰਾਹ ਤੇ ਤਾਂ ਮਿਲਣ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਵਧਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ, ਉਸ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਰਹ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਪੰਥੁ ਦਸਾਵਾ ਨਿਤ ਖੜੀ ਮੰਧ ਜੋਬਿਨ ਬਾਲ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੪੪੯) 
-- ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰੇ ਕਾਮਨੀ ਲੋਚਨ ਭਰੀਲ ਉਸਾਸਾ ॥ 


ਉਰ ਨ ਭੀਜੈ ਪਰ ਨ ਖਿਸੈ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾਂ ॥ (ਪੰਨਾ ੩੩੬) 
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ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲਣ ਦੀ ਰਾਹ ਰੋਜ਼ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਦਿਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦਾ 
ਕਿਉਕਿ ਮਿਲਣ ਨਹੀ ਹੋਇਆ । ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਪੈਰ ਪਿਛੇ ਖਿਸਕਾਣ ਨੂੰ ਦਿਲ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਦਿਲ ਹੈ ਕਿ ਉਡੀਕ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 


ਹਨ ਕਿ ਉਡੀਕਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਰਹੇਂ । 


ਪ੍ਰਯਾਸ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ੪ 


ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੋ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਂ ਹਨ । ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ 
ਕਝ ਨੀਯਮ ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਉਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਜੇ ਹੈ ਵੀ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ 


ਦੇ ਦਰਸਾਏ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਿਚ ਹੈ । ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਉਸ ਦਾ ਕਰਮ (ਕਿਰਪਾ) ਲੁਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ 
ਲੌੜ ਨਹੀ' । ਇਉ” ਸਮਝੋ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਗੁਰਤਵ ਨਿਯਮ (8੧ ੦$ €03₹੧- 
(8600) ਬੁਣਾ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੈ । 
ਅਸੀ ਆਪਣਾ ਜਹਾਜ਼ ਚੰਨ ਤੇ ਪਹੌਚਾ ਦਿੱਤਾ--ਜਹਾਜ਼ ਹੀ ਨਹੀ' ਬਲਕਿ ਉੱਸ 
ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਮਨੱਖ ਵੀ । ਹੁਣ ਜ਼ਮੀਨ ਵੀ ਘੁੰਮ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਚੇਨ ਵੀ । ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲਾ ਵੀ ਹਰਕਤ ਵਿਚ ਹੈ (ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ) ਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ (ਚਨ) ਵੀ ਹਰਕਤ ਵਿਚ 
ਹੈ | ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਨ] ਪੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ” 


ਲਿਆ । ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਅਸੀ” ਉਸ ਦੇ 
ਦਰਸਾਏ ਹੁਕਮ (ਨਿਯਮ) ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕੀਤਾ । 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਧਰਮ ਦੇ ਖੋਤਰ ਵਿਚ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ" ਦਰਸਾਏ ਨਿਯਮ 
ਗੁਰੂ, ਸੰਤ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 
ਚੰਗਿਆਈ ਹੈ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਨ ਕਰਨਾ ਬੁਰਾਈ । ਅਸੀ ਧਰਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ- 
ਸਾਏ ਨਿਯਮਾਂ) ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚੰਗਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਰਚਨਹਾਰ 
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ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਜੋ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਬਰਾਈ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਰਚਨਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤ” ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਚੈਗੇ 
ਜਾਂ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਰਬ ਦੀ ਕਿਸੋ ਵਖਰੀ 
ਕਿਜਪਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਧਰਮ ਪਾਲਣਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਨ 
ਹੈ । ਧਰਮ ਕਮਾਣਾ ਹੀ ਗ੍ਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਦਾ ਹਕਦਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ । ਅਜੀ' ਰੋਜ਼ ਜਪੁ ਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ-- 
-- ਚੰਗਿਆਈਆ ਬੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚੇ ਧਰਮੁ ਹਦੂਰਿ ॥ 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੇ ਕੇ ਦੁਰ । 

ਜਿਨੀ ਨਾਮ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲ ।॥ 

ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤ ਛੁਟੀ 'ਨਾਲਿ ।। (ਪੰਨਾ ੮) 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਗੱਲ ਸਪੱਬਣ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਨਾਮ ਧਿਆਂਦੇ ਹਨ ਉਨਾਂ 
_ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਮਸ਼ੱਕਿਤ ਥਾਏ” ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਰ੍ 

ਸਾਡੇ ਧਰਮੀ-ਅਧਰਮਾਂ, ਚੰਗੇ-ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦ/ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਤਿਆਰ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਨੂੰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਦੇਵਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀ ਵਿਚਾਰ 
ਦਾ ਵੀ ਹਿਸਾਬ ਦੇਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਾੜਾ ਵਿਚਾਰ ਉਠਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸੇ ਛਣ 
ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਵਿਚਾਰ ਹੁਣ ਦੀ ਘੜੀ ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਬਣੇ ਨ 
ਬਣੇ, ਪਰ ਕਲ ਪਰਸੋ` ਇਸ ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰ ਨੇ ਕਰਮ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ । 
ਵਿਚਾਰ ਇਕ ਬੀ ਹੈ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਫਲ ਲਗਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਮਾੜਾ ਵਿਚਾਰ 
ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਬਣਾਏਗਾ ਤੇ ਚਗਾ ਵਿਚਾਰ ਚੌਗਾ ਕਰਮ । ਇਹ ਸਾਰਾ ਹਿਸਾਬ ਸਾਨ੍ੰ 
ਅੰਤ ਸਮੇ ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਏਂਗਾ ਤੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਾਨੂੰ ਡੰਡ-ਇਨਾਮ ਮਿਲੌਗਾਂ । 
-- ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗਹਿ ਤਬ ਕਉਣ ਪੜਦਾ ਤੇਰਾ ਢਾਕੇ ।। 

(ਪੰਨਾ ੬੧੬) 


ਚਿਤ੍ਰ-ਗੁਪਤ ਬਾਰੇਂ ਮੈ ਪਹਿਲਾਂ ਗੱਲ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਲਿਖਣ 
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ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹ । ਇਹ ਲਿਖਣਾ ਆਟਮੰਟਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਟਪ ਰਰਕਾਰਡਰ 
ਸਾਡੇ ਜੇਮਣ ਨਾਲ ਚਾਲੁ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅਖੀਰਲੇ ਸਵਾਸ ਤਕ ਚਲਦਾ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਰਿਕਾਰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਣੈ ਹੁੰਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਰਬ ਦੀ ਵਖਰੀ ਕਿਰਪਾ 
ਦੀ ਲੜ ਨਹ! । 


ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਬੁਧ-ਮਤ ਤੇ ਜੈਨ ਮਤ ਵਾਲੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ । ਬਲਕਿ ਇਹ ਆਤਮਾ ਤੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਗੱਲ ਵੀ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ । ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਬਾਰੇਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਈ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਨਹੀ' ਦੇਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਆਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬੁਧ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲੇ ਬੋਧੀ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀ` ਮੰਨਦੇ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਬੁਧ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀ” ਚਾਹੌਦੇ ਸਨ ਕਿਉਕਿ ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜ਼ਬਾਨ ਨਹੀ" ਸਮ- 
ਝਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕੀਦਾ । ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਮੇਰੇ ਦਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਸਾਲ ਤਕ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ ਤੇ ਫਿਰ ਜੇਂ ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੋ ਪੁਛਣਾ ਨੋਏ ਤਾਂ ਪੁਛ ਲੰਣਾ । 
ਪਰ ਇਕ ਸਾਲ ਦੇ ਪੱਕੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਲਭ 
ਪੈੱਦੀ ਸੀ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਉਦੋ` ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਪਛਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਜਾਣਦਾ ਸੀ । 
ਬੁਧ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਉਦਮ ਕਰੋ, ਫ਼ਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਲਗੇਗਾ । 

ਦੂਸਰਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਲੜ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ ਉਪਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ ਬਹੁਤ 
ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਪੰਨੇ ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਸਤਰ ਵਿਚ ਹੀ “ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਿੱਖੀ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਗੁਰ- 
ਵਾਕ ਹੈ-- 
-- ਕਰਮੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਅਨਦਿਨੁ ਲਗੇ ਧਿਆਨੁ ॥ 

(ਪਨਾ ੩੧੩) 
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-- ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ । ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲਚੇ ਕੱਇ । 


(ਪੰਨਾ ੨੮੨) 
-- ਤਿਸ ਬਿਨੁ ਨਾਹੀ ਤੇਰੋ ਕਿਛੁ ਕਾਮ ॥ 
ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਏਕ ਹਰ ਨਾਮ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੨/ 
-- ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਗੁਰੂ ਭਗਤ ਦਿ੍‌ੜਾਏ । 
ਵਿਣ ਕਰਮਾ ਕਿਉ ਪਾਇਆ ਜਾਏ । (ਪੰਨਾ ੧੦੬੧) 


ਫ਼ਯਲ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਪੜ ਫਲਦੀ ਫੁਲਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉਪਰ ਹਰੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹਏ । 


-- ਸਭ ਕੋ ਬੀਜੇ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਨੋ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਖੇਤ ਜਮਾਇਆ । 
(ਪੰਨਾ 2੦8) 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਕੇ'ਦਰੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ । ਇਸੋ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਜਪੁ ਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਰੋਜ਼ ਦ੍ੜਿ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । “ਕਰਮੀ ਆਵੇ ਕਪੜਾਂ ਨਦਰੀ ਮੰਖ 


ਦੁਆਰ ।” ਪਰ ਇਹ ਸਵਾਲ ਫਿਰ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾਂ ਦੀ 
ਲੌੜ ਕਿਉਂ” ਹੈ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝੋ । ਬਿਉਪਾਰ ਵਿਚ ਦੋ ਪਾਰਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ :ਨ--ਇਕ ਵੱਚਣ 
ਵਾਲਾ ਤੇ ਇਕ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲਾ । ਸੌਦਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਰੋਂ ਚੜ੍ਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਪਏ ਆਪਣੇ ਮਾਲ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰੇ, ਪਰ ਜੰ ਖਰੀਦਣ 
ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਮਾਲ ਪਸੌਦ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਮਾਲ ਵਿਕ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਇਹੀ ਗੱਲ ਭਗਤੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹੈ। ਇਥੋ ਵੀ ਦੋ ਹਨ--ਭਗਤ ਤੇ ਭਗਵਾਨ, ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੇ ਪ੍ਰਿਅਸੀ, 
ਆਸ਼ਕ ਤੇ ਮਾਸ਼ੂਕ । ਭਗਤੀ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਏ। 
ਇਹ ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਹੀ' ਵੇਚਿਆ ਜਾ ਸਕੀਦਾ । ਅਸੀ' 
ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਸਾਂਡਾ ਪ੍ਰਮ ਕਬੂਲਣ ਲਈ ਕਿਵੇ' 
ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰੇ ਨ ਕਰ, ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ । ਹੁਣ ਪ੍ਰੇਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਿਯਮ ਤਾਂ ਬਣਾਏ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦੇ ਕਿ ਇਉਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰੋਮ 


ਪਿਰ, 
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ਵਿਚ ਸਫਲਤ' ਹੋਏਗੀ । ਫਿਰ ਵੀ ਇੰਗਲੌ'ਡ ਵਿਚ ਇਕ ਸਕਲ (8600001 ੮੧ 
੭੦੦0॥67615) ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਰਦ-ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਧ੍ਰੋਮ ਕਰਨ ਦੇ ਗੁਰ ਸਿਖਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਸੌਦਾ ਦਿਲ ਦਾ ਹੈ ਤੇ. ਇਥੇ ਦੋ ਤੇ ਦੋ ਪੰਜ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਭਾਈ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ (ਗੁਰੂ ਬਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ) ੮੨ ਸਾਲ ਦੀ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ ਤਿੰਨ ਵਜੋ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗਾਗਰ ਭਰ ਕੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਠੇਡੇ ਖਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਤਾਹਨੇ-ਮਿਹਣੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਉਪਾਰ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿਮਾਗ 
ਰਾਂਹੀ' ਨਹੀ' ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਦਿਮਾਗ ਤਾਂ ਕਹੇਗਾ ਕਿ ਇਵੇਂ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਸੀ ਪਰ 
ਦਿਲ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਤਾ ਹੀ ਨਹੀ' । ਭਾਈ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਦਿਲ ਦੀ ਸਣੀ ਦਿਮਾਗ 
ਦੀ ਨਹੀ` ਤੇ ਅਖੀਰ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇ ਸੱਦੇ ਵਿਚ;ਸਫਲ ਹੋਏ । ਸੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ, 
ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਲੌੜ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ । 


ਦੁਸਰੇ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਣ ਹੋਰ ਵੀ ਹੈ । ਅਸੀ' ਸੱਚਖੰਡ ਅੰਦਰ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਖੰਡ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤੇ ਤਾਲਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਚਾਬੰ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ, ਦੂਸਰੇ ਕੋਲ ਹੈ । ਇਹ ਦੁਆਰ ਦੂਸਹੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ (ਜਿਸ 
ਕੋਲ ਚਾਬੀ ਹੈ) ਹੀ ਖੁਲ੍ਹ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


-- ਕਰਮੀ ਆਵੇ ਕਪੜਾ ਨਦਗੀ ਮੌਖੁ ਦੁਆਰੁ ॥ (ਪੰਨਾ ੨) 


ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀ' ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਲੌ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਨਹੀ` ਕਰ ਸਕਦੇ । ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਸਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਰਾਹ" ਗੁਰ-ਦੁਆਰ ਤਕ ਅਪੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰਿ ਤਕ ਨਹੀ ਅਪੜ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਆਰ ਬਦ ਹੈ । ਅਸੀ” 
ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਕਾਰੀਗਰ ਕਿਉ” ਨ ਹੋਈਐ ਉਸ ਦੁਆਰ ਦੀ ਚਾਬੀ ਨਹੀ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਦੁਆਰ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਦੁਨ)ਆਂ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਜਾਦੂਗਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਹਉਡੀਨੀ (ਸ੦ਧ000) । ਉਸ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਤਾਲੋਂ ਖੋਲ੍ਹ ਲੈਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਹਥਕੜੀਆਂ ਲਾਈਆਂ ਗਈਆਂ, ਜ਼ੋਜੀਰਾਂ ਨਾਲ 
ਬੋਨ੍ਿਆ ਗਿਆ, ਲੋਹੇ ਦੇ ਸੰਦੂਕਾਂ ਵਿਚ ਬੇਦ ਕਰਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੋਬਿਆ ਗਿਆ 
ਪਰ ਉਹ ਹਰ ਵਾਰੀ ਦੋ ਮਿੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਤਾਲੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਂਦਾ 
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ਜੀ । ਉਸਨੇ ਕਈ ਪਬਲਿਕ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਫਲ ਰਿਹਾ । 
ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਮਿੰਟਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਕਵੇ ਨਹੀ" ਲਾਏ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ੬”%੬”% 
&' ਸਾਈਜ਼ ਦੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਮੌਟੇ ਸੈਦੂਕ ਵਿਚ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ । ਉਹ ਉਸ 
ਜੰਦਕ ਵਿਚੋ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਸਕਿਆ । ਉਸ ਨੇ ਤਾਲਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਕੌਜ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਨਹੀ' ਲੱਭਿਆ । ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬਝ) 
ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਟਟੋਲ ਟਟੋਲ ਕੇ ਤਾਲਾ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਤਾਲਾ ਲੱਭਾ ਨਹੀ” । ਦੋ ਘਟ 
ਹੋ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਆ ਸਕਿਆ । ਘਬਰਾਹਟ ਤੋ ਬਦਨਾਮੀ ਦੇ ਡਰੋ 
ਉਹ ਬੋਹੌਸ਼ ਹੋਕੇ ਡਿਗ ਪਿਆ । ਡਿਗਦੇ ਸਮੰ' ਉਸ ਸੋਦੂਕ ਦੇ ਬੂਹੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਇਆ 
ਤੇ ਬਹਾ ਖੁਲ ਗਿਆ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਲਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸ। । ਤਾਲਾ ਲਾਣ 
ਵਾਲੇ ਤਾਲਾ ਲਾਣਾ ਭੁੱਲ ਗਏ ਸਨ । ਹਉਡੀਨੀ ਤਾਲਾ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਤਾਲਾ 
ਤਾਂ ਹੀ ਲੱਭੇ ਜੇ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜ਼ਦ ਹੋਏ । ਉਸ ਦੀਆ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹੀ ਰਈ 
ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਦੇਖ ਵੀ ਨਹੀ' ਸਕਦ' ਸੀ ਕਿ ਤਾਲਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ” । 


ਦਹੀ ਹਾਲਤ ਸਾਡੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਹਉਮ` ਦੀ ਪੱਟੀ ਬਧੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀ' । ਅਸੀ' ਬੰਦ ਅੱਖਾਂ ਕਰਕੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਦਰਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਬੰਦ ਸਮਝੀ 
ਬੈਠ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ ਉਸ ਤਾਲੇ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਿਚ ਲਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ” ਤੇ ਅੱਤ ਬਰੌਸ਼ਾ ਤੇ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਹੱਥ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਸਵਾਲ ਉਠਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕੜ ਦੀ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਕੌਧ (ਪਾਲ) ਕਿਵੇ' ਟੁਟ “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ 
ਕੜੇ ਤੁਟੋ ਪਾਲਿ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕੇਧ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਤੇ ਉਸ ਉਤੇ ਚਲਣ ਨਾਲ ਟਟਦੀ ਹੈ। 'ਹਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ 
ਲ।ਖਆ ਨਾਲ । ਇਹ ਕੇਧ ਕੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਢਹਿੰਦਿਆਂ ਸਾਰ ਹੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੁਲ੍ਹਾ 
ਦਰਬਾਰ ਦਿਸੇਗਾ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੁਆਰ ਤਾਂ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਤੋਂ ਪੱਟੀ (ਜਾਂ ਪਾਲਿ) ਬਝੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਹਉਮੈ ਦੀ ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਲ: 
ਸੁਟੋ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ ਲੰਘ ਕੇ ਗੁਰ-ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਚਲ ਜਾਉ । ਇਹੀ 
ਅਰਥ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ । ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਰਾਹੀ' ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦਆਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ, ਅਗੇ ਵਧੋ । ਅਸੀ" ਆਪ ਕਿਵੇ ਸਮਝਾਂਗੇ ਕਿ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ। 


੮੫ 
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9੫੨, ੧੧੫ ੧੦ 


ਅਸੀ` ਤਾਂ ਚਾਬੀ ਲੱਭਦੇ ਫਿਰਾਂਗੇ ਤੇ ਹਉਡੀਨੀ ਵਾਂਗ ਟਕਰਾਂ ਮਾਰ ਮਾਂਰ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ 


ਅਜਾਈ” ਮਿਹਨਤ ਤੰ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਲੱਦਾ ਹੈ। ਆਜਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਦੁਆਰਾ # 
ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਦਾ ਹੈ-- 


(ਪੰਨਾ 8੬੬) 
-- `ਸਤਿਗਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ।। 
ਜਿਨ੍ਹ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 
ਮੁਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮ ਗਵਾਇਆ । 
੍‌ (ਪੰਨਾ 8੬੭) 
-- ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੌ ਨ ਪਾਇਓ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਿਨੌ ਨ ਪਾਇਆ | (ਪੰਨਾ 8੬੬) 


ਜਿਸ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਟਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸੱਚ ਸਮਝਾ ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਸੋਬੋਧ ਮਹਾਬਲੀ (ਰੱਬ) 
ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਖੰਡ 
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ (ਬਾਣੀ) ਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਸਿਰਫ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । 


ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ । ਤਿਨ ਮਹਿ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 


ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਜੋਧੰ, ਬਲਵਾਨ ਤੇ ਸੁਰਮੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਬਲਵਾਨ 
ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਥੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ” ਹੋ ਰਹ, ਸੌਸਾਰਕ ਬਲ ਦੀ ਗੱਲ 
ਨਹੀ ਹੋ ਰਹੀ । ਇਥੇ ਆਤਮਕ ਬਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਥੇ ਉਸ ਬਲ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੱਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਮਹਾਬਲੀ 
ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੈਹ, ਹਉਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ । ਇੱਥੇ ਉਸ 
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| ______________ 


ਲਈ) “ਸੋਦੌਰਾ ਚੁੱਕ ਲਿਆ, ਸੋ ਚੁਕ ਲਿਆ । ਸੰਦੌਰਾ ਉਸ ਸੈਧੂਰ ਲੱਗੇ ਨਾਰੀਅਲ 
ਨੂ ਕਾ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਇਸਤਰੀ ਸਤੀ ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਨਿਰਣੰ ਲੰ ਕੇ. ਚੁੱਕਦੀ ਹੈ । 
"ਦੌਰ 


-- ਕਬੀਰ ਔਸੀ ਹੋਇ ਪਰੀ ਮਨ ਕੋ ਚਾਵਤੁ ਕੀਨ । 


-- ਡਗਮਗ ਛਾਡਿ ਰੇ ਮਨ ਬਉਰਾ । 
ਅਬ ਤਉ ਜਰੇ ਮਰੇ ਸਿਧਿ ਪਾਈਐ ਲੀਨੇ ਹਾਥਿ ਸੈਧਉਰਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੩੩੮) 


ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ “ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦੁਰ ਦਾ ਨਾਂ ਉਦੋ' ਮਿਲਿਆ ਜਦੋ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਲੜਾਈ ਲੜੀ ਤੇ ਤੇਗ (ਤਲਵਾਰ) ਐਨੀ ਨਿਡਰਤਾ 
ਨਾਲ ਵਾਹੀ ਕਿ ਦੇਖਣ ਵਾਲੋ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਹਿ ਉੱਠੇ । ਆਪ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਉਤਰੇ 
ਤਾਂ ਅੱਗੇ, ਹੋਤ ਅੱਗੇ ਹੀ ਵੱਧਦੇ ਗਏ । ਵੈਰੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ, ਨੌਕੀਲੇ ਨੇਜ਼ੇਂ, 
ਤਿੱਖੀਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ, ਮੱਜਤ ਹਾਥੀ, ਤੌਜ਼ ਘੋੜੇ--ਕੋਈ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਡਰਾ 


ਨਾ ਸਕਿਆ ਤੇ ਨਾ ਰਾਹ ਰੋਕ ਸਕਿਆ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਮੰਤ ਦੇ ਜਤ੍ਹ ਨੂੰ “'ਤਗ਼ 
ਬਹਾਦਰ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ । ਜੈਨੀਆਂ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ “ਮਹਾਬਲੀ'' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 


ਕਿਉ” ! ਉਸ ਕੋਲ ਕੀ ਬਲ ਸੀ? ਕੋਈ ਮਕਾਨ ਨਹੀ, ਕੋਈ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀਂ 


ਦਰ, 
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(ਉਸ ਨੇ ਅਪਣਾ ਰਾਜ ਪਾਟ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਸੀ), ਕੋਈ ਪਦ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਪੁਜ਼ੀਸ਼ਨ ਨਹੀ । ਇਥੋ' ਤੱਕ ਕਿ ਉਸ ਕੋਲ ਕੌਈ ਕਪੜਾ ਵੀ ਨਹੀ" ਸੀ । ਉਹ 
ਬਿਲਕੁੱਲ ਨੰਗਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ । ਉਸ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸੈਸਾਰੀ ਬਲ ਨਹੀ” ਸੀ । 'ਫਰ 
ਉਹ ਮ7ਬਲੀ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋਇਆ £ ਰਿਉ'ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਪੰਜ ਵੈਰੀਆਂ (ਕਾਮ; ਕੂੱਧ' 
ਲੌਤ, ਮਹ ਤੇ ਹਉਂ) ਨੂ ਜੱਤ ਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਉਨਾਂ ਰਾਹੀ ਮਾਏ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੁ [ਮਿਟਾ 
ਦਿੱਤ ਸੀ । ਸੋ ਮਹਾਬਲੀ ਉਹ ਹੈ, ਸਰਾ ਉਹ ਹੈ, ਜੋਧਾ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਪੱਜ ਦ੍ਤਾਂ 
ਨੂੰ ਵੱਜ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਕਾਲ (ਮੌਤ) ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ । ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀ 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ-- ਰ੍‌ 


-- ਪੰਚ ਦਤ ਤੁਧੁ ਵਸ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕਟਕੁ ਮਾਰਿਆ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੧੭) 


ਜਿਸ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨੇ ਪੰਚ ਦੂਤ ਵਸ ਕਰ ਲਏ ਉਸੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ।ਵਚ ਰਾਮ 
(ਵਹਿਗੁਰ) ਵਜ ਗਿਆ। 


ਤਿਥੈ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮਹਿਮਾ ਮਾਹਿ । ਤਾਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇਂ ਜਾਹਿ । 


ਅਸੀ ਰਮਾਇਣ ਬਹੁਤ ਦੋਖੀ ਪੜੀ ਸੁਣੀ ਹੈ । ਟੀ. ਵੀ. ਤੋ ਵੀ ਸਾਰੀ 
ਰਾਮਾਇਣ ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਸੀ । ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਤਿਨ ਹਨ--ਸੀਤਾ 
ਰਾਮ ਤੇ ਰਾਵਣ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ । ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਰਾਮ 
ਹੋਇਆ ਹੋਏ ਨਾਂ ਹੋਇਆ ਹੋਏ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਥੇ ਬਹਿਸ ਨਹੀ । ਅਸਲ !ਵੱਚ 
ਇਹ ਮੁਖ ਪਾਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦਰਸਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਸੀਤਾ ਹੈ ਜੀਵ ਰੂਪ 
ਇਸਤਰੀ, ਰਾਮ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪਾਣਾ ਹੈ ਤ ਰਾਵਣ 
ਹੈ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ (ਸੀਤਾ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ !ਵਚ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਰਾਵਣ ਕੌਲ ਬੋਅੰਤ ਦੌਲਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰ! ਨਗਰੀ 
(ਲੰਕਾ) ਹੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣ) ਹੋਈ ਹੈ । ਰਾਵਣ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀਜ਼ਾਲ। ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਜਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ--ਉਸ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦਵੱੜ 
ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ ਝਾੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਮੈਸਾਰਕ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ੨੦ 
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`ਚ 


ਦਿ 


ਜਕਦਾ ਹੈ । ਸੀਤਾ ਰਾਵਣ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ !ਵੱਚ ਹੈ, ਯਾਨ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਟਿਸਤਰ 
ਕਗਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਮ ਨੂੰ ਮਿਲ ਨਹੀ ਸਕਦੀ ! ਰਾਮ 
ਨੋ ਮਿਲਣ ਲਈ ਸੀਤਾ ਨੂ ਰਾਵਣ (ਕਾਮਨਾਵਾਂ) ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡਣਾ ਪਏਗਾ । ਪਰ 
ਜੀਵ (ਸੀਤਾ) ਕਾਮਨਾਵਾਂ (ਰਾਵਣ) ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਟੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ; । 
ਰਾਵਣ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉ'ਦਾ ਹੈ (ਯਾਨੀ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉ'ਦਆਂ 
ਹਨ) ਕਿ ਰਾਮ ਕੌਲ ਹੈ ਕੀ-ਨਾਂ ਕੱਪੜਾ, ਨਾਂ ਮਕਾਨ, ਨਾ ਧਨ, ਨਾ ਪਦਵੀ, ਨਾਂ 
ਠਾਠ, ਨਾ ਬਾਠ । ਮੋਰੇ ਕਲ ਰਹ । ਪਰ ਕੋਈ ਕੋਈ ਜੀਵ ਅੰਸਾ ਨਿਕਲ਼ ਆਉਂਦਾ 
2 ਜਿਹੜਾ ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਵਣ ਦਾ ਅੱਤ ਨਹੀਂ (ਉਹ ਅਮਰ 
ਸੀ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ'। ਇਸ ਲਈ ਰਾਵਣ 
ਰੂਪੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗ ਕੇਂ: ਅਨੰਦ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਜੇ ਆਨੰਦ, 
ਯਾਨੀ ਰਾਮ, ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਵਣ, ਯਾਨ| ਇੱਛਾਵਾਂ, ਕੋਲੋ ਪਿੰਛਾ ਛੁਡਾਣਾਂ 
ਪਝੇਗਾ । ਇਸ ਲਈ ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਸੀਤਾ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੰਨੂੰ ਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਰਾਵਣ ਦੀ ਨਹ ! ਰਾਵਣ ਸਾਹਮਣੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਪਰ ਸੀਤਾ ਦਾ ਮਨ ਗੌਰ- 
ਹਾਜ਼ਰ ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਵਲ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਰਾਵਣ ਦਾ ਪ੍ਰਲੰਭਨ 
ਸੀਤਾ ਤੋਂ ਅਸਰ ਨਹੀ” ਪਾਉ'ਦਾ । ਸੀਤਾ ਰਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗਾਉਣ ਤੇ ਵਿਚਾਰਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ (ਸੀਤੋ) ਹੈ, ਸੀਤੀ ਪਰੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਜਿਹੜੀ ਸੀਤਾ 
ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ (ਜੀਵ ਆਤਮਾ) ਆਪਣੇ ਰਾਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਗਾਉਣ 
ਵਿਚ ਸੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਰਾਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਪੁਭੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਏ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਅਨ੍ਹਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਦਰਤਾ ਕੋਈ ਮਹਿਨੇ 
ਨਹੀ' ਰੱਖਦੀ । ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੁੰਦਰ ਵੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਦੀਪਕ 
ਜਗ ਗਿਆ ਹੈ, ਬੜੇ ਸੰਦਰ ਦਿਸਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਉਹ 
ਅਲੌਕਿਕ ਸੁੰਦਰਤਾ ਛਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਲਾ ਓਹਿ ਮਰਹਿ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ ॥ ਜਿਨ ਕੇ ਰਾਮ ਵਸੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। 
ਸਾਧਾਰਣ ਅਰਥ ਤਾਂ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦ ਅੰਦਰ ਰਾਮ ਵਸ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈਤੇ ਨਾ ਹੀ ਠਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਹਿ ਲਉ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਹੀ ਵਸਦਾ, ਉਹ ਮਰਦਾ ਵੀ ਹੈ 
ਤੇ ਠ!ਗਆ ਵ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਰਾਮ ਕੰਣ £ 


ਪਹਿਲਾਂ “ਰਾਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝੀਏ । ਇਥੇ ਰਾਮ ਤ' ਮੁਰਾਦ 
ਰਾਮਾਇਣ ਦਾ ਰਾਮ ਜਾਂ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨਹੀ'। ਗ੍ਰਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਹ ਦੋਵ” ਸ਼ਬਦ 
ਵਰਤ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਵਾ।ਹਗੁਰੂ ਵਲ ਹੈ । ਗ੍ਰਰਬਾਣੀ ਦਾ 
“ਰਾਮ `` ਜਾਂ “ਰਾਜਾ ਰਾਮ” ਸਭ ਥਾਂ ਸਮਾਇਆ ਹਇਆ ਹੋ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਤ` ਤਾਰਦਾ 
ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਰਾਜਾ ਰਾਮੁ ਮਉਲਆ ਅਨਤ ਭਾਇ ।। 
ਜਹ ਦੇਖਰੂ ਤਹ ਰਹਆ ਸਮਾਇ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੧੯੩੨) 
-- ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਤੂੰ ਐਸਾ ਨਿਰਭਉ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਰਾਮ ਰਾਇਆ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੩੩੯) 
-- ਕਾਮ ਕਰਧ ਮਾਇਆ ਕੇ ਲੀਨੇ ਇਆ ਬਿਧਿ ਜਗਤ ਬਿਗੂਤਾ ।। 
ਕਰਹ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨ ਛਡਉ ਸਗਲ ਊਚ ਤਉਊਚਾ॥ 
(ਪੰਠਾ ੩੩੮) 


ਰਾਮ ਸਾਂਡੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ-- 


-- ਸਭੈ ਘਟ ਰਾਮੁ ਬੋਲੋ ਰਾਮਾ ਬੋਲੋ। ਰਾਮ ਬਿਨਾ ਕ ਬੋਲੋ ਰੋ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੯੮੮) 
-- ਸਭ ਘਟ ਆਪ ਭਗਣਹਾਰਾ। ਅਲਖੁ ਵਰਤੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੧੩) 
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`` ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸੁ ਰਿਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੇ ।। 
ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਹਾਟੁ ਚਲਾਵੇਂ ।। 
(ਪੰਨਾ ੭੯੪) 
-- ਸਭ ਏਕੋ ਇਕ ਵਰਤਦਾ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਇ । 
(ਪੰਨਾ ੩੭) 


ਸੋ ਰਾਮ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਧੜਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਧੜਕਣ 


੬9 


ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਠਹੀ` ਸੁਣਦੀ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਾਮ ਹੈ । ਇਕ ਸੁਣੀ ਸੁਣਾਈ ਗੱਲ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। ਲੋਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਮ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀ । ਤੋਂ ਜਦੋ ਤਕ ਆਪਣਾ ਆਤਮ 
ਰਾਮ ਨਾ ਪਛਾਣ ਲਈਏ, ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਨਾਲ ਓਤ-ਪੌਤ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਈਏ, 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਰਾਮ ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀ ਵਸਦਾ। ਗੁਰਮਤ ਲੈ ਕੇ ਤੇ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਚਲ ਕੇ, ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪਿਆ ਪੜਦਾ ਹਟਦਾ ਹੈ ਤੋ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਰਾਮ ਦਿਸਦਾ 


ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ--- 


-- ਸਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਰੰਵਆ ਇਕ ਓਤਿਪੌਤਿ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੩੦੯) 
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-- ਮਨ ਕੇ ਬਿਕਾਰ ਮਨਹਿ ਤਜੇ ਮਨਿ ਚੁਕੇ ਮੰਹੁ ਅਭਿਮਾਨ ।। 
ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਛਾਣਿਆ ਸਹਜੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੁ ।। 


(ਪੰਨਾ ੩੯) 
-- ` ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਰਗਾਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੇ ।। 
ਹਉਮੇ ਮੇਲ ਲਾਗੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਖੋਵ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੨੩) 
-- ਜਿਸ ਕੇ ਮਨਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਨਿਵਾਸੁ ।। 
ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮ ਸਤਿ ਰਾਮਦਾਸ ।। 
ਆਤਮ ਰਾਮ ਤਿਸ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ।। 
ਦਾਸ ਦਸਤਣ ਭਾਇ ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ । 
(ਪੰਨਾ ੨੭੫) 
-- ਸਾਤੇ ਸਤਿ ਕਰਿ ਬਾਚਾ ਜਾਣਿ । ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਲਹ ਪਰਵਾਣਿ । 
(ਪੰਨਾ ੩੪੩) 


ਆਤਮ ਰਾਮ ਜੋੜ ਟੈ ਆਤਮਾ ਤੇ ਰਾਮ ਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ 
ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਨਾਲ ਜੜ ਗਈ । ਦੋਵੇ ਅੰਨੇ ਨੇੜੇ ਆ ਗਏ ਕਿ ਵਿਥ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੀ ਨਹੀ ਰਹੀ । ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜ ਹੁੰਦੇ ਹੁਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਗਈ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ““ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ 


ਭਦ ਹੈ ਜਿਉ ਪਾਨ ਸੋਗ ਪਾਨੀ ।' ਆਤਮਾ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਤਾਣੇ-ਪੋਟੇ ਵਾਂਗ ਰਾਮ 
ਵਿਚ ਓਤ-ਪੰਤ ਹ ਗਈ । 


ਹਾਲ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਪਤਾ ਨਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗੱਲ 
ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਦੀ ਗੋਲ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਣੀ-ਸੁਣਾਏ। ਕਹ'ਣੀ ਹੈ । ਸਿਆਣੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ /ਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ । ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤ' ਨਹੀ' । ਅਸੀ' ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਭਿਖਾਰੀ ਹਾਂ ! ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਆਦਮੀ ਸਰੀ ਉਮਰ 
ਮੰਗਦਾ ਰਿਹਾ, ਇਕੋ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਮੰਗਦਿਆਂ-ਮੰਗਦਿਆਂ 
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ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤੀ । ਬੜੀ ਦਖੀ ਤੇ ਦੀਨ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਰਿਆ। ਲੌਕਾਂ 
ਸੋਚਿਆ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਦਫਨਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸੋ । ਉੱਸ ਨੂੰ ਦਬਣ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨ ਖੋਦੀ ਗਈ ਤੇ ਥਲਿਉ” 
ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਅਸ਼ਰਫੀਆਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਮੈਟਕਾ ਨਿਕਲਿਆ । ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਕਰੋੜਾਂ ਦੇ ਧਨ ਉੱਪਰ ਬੌਠ ਕੰ ਬਿਤਾਈ ਪਰ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਆਪ 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੁਖ ਵਿਚ ਬਿਤਾਈ । ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ । 
ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬੋਠਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਖਬਰ ਨਹੀ । ਅਸੀ” 


ਚਾਹਰ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਲੱਗ ਹਾਂ ਤ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਗੁਰੁ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ 


ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸਿਖ (ਮਤਿ) ਲਉ, ਤ੍ਹਾਂਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਤਨ-ਜਵਾਹਰ ਹਨ । 
ਅਸੀ" ਰੋਜ਼ ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ-- 


(ਪੰਨਾ ੨) 
ਮਜਨ ਨਾ ਅਸੀ ਗਮ ਦੀ ਸਿਖ ਲੋੱਦੇ ਹਾਂ ਨਾਂ ਉਸ ਕਲ” ਗਿਆਨ-- 


--- `ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸੇ ਨਿਰਜਨ ਤਾ ਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ । 
(ਪੰਨਾ ੭੦੩) 


-- ਰਤਨ ਰਾਮੁ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਤਾਕੋ ਗਿਆਨੁ ਨ ਪਗਦਓ | 


-- ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਸੋ ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੰਤ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੨੯੬) 
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- -  ` ਗਰਰਕਲਦਲ 
ਲਿਵ ਰਰਕ&ਰ0ਅਅਅਅਅ ਟਲ 


ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਅਸੀ' ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਕਦੀ 
ਵੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਹਮੋਸ਼ਾ ਘਟ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਪਦ ਪਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਸਕੌਦਰ ਬਣ ਕੇ ਵੀ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਅਸੀ” ਵੱਡ 
ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਛੋਟੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਅਖੀਰ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾਂਦੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਬਾਬਰ ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਸਨ । ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਢੰਗ ਤਾਂ 
ਨਾਟਕੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਜੋਲ੍ਹ ਦਰੋਗੇ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰ] 
ਰਾਤ ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਕ ਪੌਟਲੀ ਜਿਹੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਗੌੰਹ ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਦਰੋਗੇ ਨੇ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੌਣੀ ਚਾਹੀ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਪੋਟਲੀ ਦਿਖਾਣੋ” ਨਾਂਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 
ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਧਨ ਹੈ । ਦਰੌਗੇ ਨੇ ਬਾਬਰ ਤਕ ਖਬਰ ਪਹੁੰਚਾਈ । ਬਾਬਰ ਦੀ 
ਜਗਿਆਸਾ ਜਾਂਗੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਲੋ' ਪੁਛਿਆ “ਕੀ ਲੁਕਾਈ ਫਿਰਦੇ 
ਹੋ ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਤ ਰਾਤ ਜਾਗ ਕੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ 1” ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, “ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੰਨ੍ੂੰ ਆਪਣੇ ਧਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਲੁਟ ਕੇ ਨਾ ਲੌ ਜਾਏ, ਕੋਈ ਠਗ ਨਾ ਹਤਿਆ ਲਏ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਕਮਾਏ ਧਨ ਦੀ ਸੋਭਾਲ ਤੇ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਧਨ ਬਾਹਰ 
ਹੈ ਤੇ ਮੰਤ ਖੋਹ ਲਏਗੀ, ਮੇਰਾ ਧਨ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੱ” ਪੜ੍ਹੇ 
ਹੈ।” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਬਰ ਇਸ ਗ੍ਰੱਝੋਂ ਤੇ ਰਹੱਸ ਭਰੇ ਉੱਤਰ ਤੱ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਤੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਕੌਲੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ ਤੇ ਜੇਲ੍ਹ ਤੱ ਰਿਹਾਅ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ । ਸੋ ਰਾਮ ਤਾਂ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਤੇ ਸਭਾਲਣ ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਹੈ ਉਹ 

ਮਰਦੇ ਨਹੀ । ਹੁਣ ਮੌਤ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਨਾ ਮਰਨ ਦਾ ਕ 
ਅਰਥ ਹੋਇਆ $ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਾਨੀ ਸਰੀਰਕ ਮੰਤ 

ਤਾਂ ਆਏਗੀ ਹੀ ਪਰ ਨਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਹੋਏਗਾ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੌਤ 
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ਹਏਗੀ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ-- 


` ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੇ ਚੂਕੋ ਸਹਸਾ ਸਾਧ ਸਗਤਿ ਦਰਸਾਈ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੨੦੭) 
-- ਸੁਣ ਕੀਰਤਨ ਸਾਧ ਪਹਿ ਜਾਇ ।। 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਤਾਸ ਮਿਟਾਇ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੯੦) 
-- ਗਰ ਕੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੈ ਕਰਿ ਓਟਿ। ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਹੋਵਤ ਛੋਟ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੯੮) 


ਸੋ ਦਿਸ ਜਨਮ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ। । ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇ 
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ਦਸਰਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਜ ਜਨਮ ਦੀ ਮੰਤ । ਮੰਤ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘਟਦੀ 
ਹੈ । ਇਕ ਮੌਤ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਉਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਅਸੀ" ਮਿਲਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੀ ਮੌਤ ਕੋਲੋ ਅਸੀ ਡਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸੇ ਮੰਤ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਸੰਤ ਤੇ ਕੀ 
ਕੌਤਾਨ । ਪਰ ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਸਿਰਫ ਸਤ ਨੂੰ ਹੀ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੂ 


ਅੱਖਾਂ ਪਾ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ । ਉਹ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਚੁਕਾ ਤਾ | ਮੱਤ ਦਾ ਡਰ [ਨਕਲਣ 
ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਤਾਂ ਸੰਤ ਨੂੰ ਵੀ ਆਏਗੀ 


ਪਰ ਉਹ ਡਰੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ । 
ਮੰਤ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਝਈ ।ਤ ਬਾਰੇ 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 
-- ਕਬੀਰ ਜਿਸ ਮਰਨੇ ਤੇ ਜਗੁ ਡਰੇ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ॥ 
___ ਮਰਨੇ ਹੀ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਨੰਦ । 

(ਪੰਨਾ ੧੩੬੫) 
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ਦ਼ਸਰੀ ਗੱਲ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਠਗਿਆ 
ਨਹ ਜਾਂਦਾ । ਉਹ ਮਰਦਾ ਵੀ ਨਹੀ` ਤੇ ਠਗਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ਠਗੀ'ਦਾ 
ਕਣ ਹੈ, ਅਸੀ ਠਗੇ ਕਿਉ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ! ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਹਿਰ ਅੰਨਾ ਮਿੱਠਾ ਹੈਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭੁੰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈਕਿ 
ਮਾਇਆ, ਮੰਦਰ ਆਦਿ ਸਭ ਇਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਦੇਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਧੌਖੇ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਨਾਲ ਜਾਏਗੀ । 


-- ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਖਾਇ ਭੁਲਾਨਾ, 


ਮਾਇਆ ਮੰਦਰ ਤਿਆਗਿ ਗਇਆ । 
(ਪੰਨਾ ੯੦੦) 


ਪਰ ਇਹ ਨਾਲ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਇਕ ਭ੍ਰਮ 
ਦੁਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਸੱਚਾ ਤੱਤ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਰੌਗਸਤਾਨ ਦੇ 
ਸਰਾਬ ਵਾਂਗ ਹੈ । ਦੂਰੋ' ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਹੈ ਪਿਆਸ ਬੁਝੌਗੀ ਪਰ ਨੌੜੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਥਾਂ ਰੇਤ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਪਾਣੀ ਹੋਰ ਅੱਗ ਦਿਸਣ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ । “'ਠਠਾ ਇਹੈ ਦੂਰਿ ਠਗਨੀਰਾ ।? ਇਹ ਨੀਰ (ਪਾਣੀ), ਇਹ 
ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਲੀਗ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਠਗਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਠਗਣੀ ਨੂੰ ਫਾਰਸੀ ਵਿਚ 
““ਰਫਾਬ” ਕਿਹਾ ਹੈ, ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ “ਮਿ੍‌ਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ” ਤੇ ਗੁਰਬਾਣ ਵਿਚ 
““ਠਗਨੀਰਾ” । ਪਰ ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ, ਜਦਾੱ 
ਰਾਮ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲਕੇ 
ਰਤਨ-ਜਵਾਹਰ ਦੀ ਖਬਰ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਦੋ” ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਕੰਕਰ-ਪੱਥਰ ਦਿਸਣ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ ਮਾਇਆ ਰਾਹੀ ਰਸੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿਉ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ । ਜਾਨੋਂ ਪੁੱਤਰ ਹੀਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਅਸ।“ ਇਸ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ । ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਅਸਲੀ ਹੀਰੇ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਰੂਪੀ ਨਕਲੀ ਹੀਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਹੱਥੋ` ਛੁਟ ਜਾਏਗਾਮ 
ਛੱਡਣਾ ਨਹੀ" ਪਏਗਾ । ਸਮਝ ਆਉਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਲ] ਰੂਪ 
ਦਿਸ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਸ ਰਾਹੀ ਕੌਣ ਠਗਿਆ ਜਾਏਗਾ । 
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ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਰਾਮ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੌਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਰਾਏਗੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠਗੇਂਗੀ । 


ਤਿਥੈ ਭੁਗਤ ਵਸਹਿ ਕੇ ਲੇਅ॥ ਕਰਹਿ ਅਨਦ ਸਚਾ ਮਨਿ ਸੋਇ ॥ 


ਉਸ ਕਰਮ ਖੰਡ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਧਰਤ) ਦੇ ਹੀ ਨਹੀ" ਬਲਕਿ ਹੋਰ ਵੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਭਗਤ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ [ਵਚ ਬੋਠ 06 ਤ ਉਸ ਦਾ ਕਰਮਪਾ ਕੰ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ । 
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ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ--੩੭ਵੀ" ਪਉੜੀ 


ਜਚ ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰਕਾਰ ।। 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ।| 
ਤਿਥੋ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੇਡ ।। 

ਜੇ ਕੋ ਕਥ੍ੰ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅੰਤ ॥ 

ਤਿਥੇ ਲੌਅ ਲੰਅ ਆਕਾਰ ॥ 

ਜਿਵ ਜਿਵ ਹਕਮ ਤਿਵੇਂ ਤਿਵ ਕਾਰ । 
ਵੇਖੈ ਵਿਗਸੈ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰ ।। 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭।। 
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ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰੋਕਾਰ ॥ 
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ਸਚਖੰਡਿ 


ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰਕਾਰੁ ।। 


ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੇ ਨਿਰਕਾਰੁ । 


ਧੁਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦਸਿਆ ਜੀ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ ਧਰਮ 
ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਹੈ, ਤਿਸ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ ।` ਗਿਆਨ 
ਖੰਡ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਜੀ ਕਿਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੀ ਬਲਕਿ ਕਈ ਧਰਤ!ਆਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਵੀ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਕਮ'ਉਂਣ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, “ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ । 
ਸਰਮ ਖੰਡ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਪਦੇਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਹੁਣ ਧਰਮ ਕਮਾਈਏ ਕਿਉ'ਕਿ ਸਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਹੀ “ਨਾਦ ਬਿਨੋਦ ਕੱਡ 
ਅਨੰਦੁ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀ' ਸਰਮ ਕਰਕੇ ਗੁਰ-ਦੁਆਰ ਤਕ ਤਾਂ ਪਪੁੰਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਗਰ-ਦਰਬਾਰ ਤਕ ਨਹੀ ਅਪੜ ਸਕਦੇ । ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੁਆਰ ਬੰਦ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕਰਮ ਖੰਡ ਹੈ । ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਣ 
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ਲਈ ਉੱਸ ਜ਼ੋਰਾਵਰ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਕਿਉਕ 
“ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ।” ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣੀ ਗਈ, ਗੁਰੂ ਦੁਆਰ 
ਖੁਲ ਹਿਆਂ ਤੇ ਤਰਸੀ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੀ ਬਚ 
ਰਿਹਾ ਹੈ 


ਉਹ ਹੈ ਨਿਰਕਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ । ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ ਅੱਜ ਅਖੀਰਲੇ ਖੰਡ, 
ਸਚ ਖੰਡ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ “ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਜੈ ਨਿਹੰਕਾਰ ।” 
ਇਸ ਦਾ ਸਾਧਾਰਣ ਔਰਥ ਇਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਚ ਖੰਡ ਵਿਚ ਨਿਰੋਕਾਰ 
ਵਸਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਸਚ ਖੰਡ ਹੈ ਕਿਥੋਂ ? “ਖੰਡਿ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਹਿੱਸਾ, ਟਕੜਾ, 
ਟੋਟਾ, ਅਧੂਰਾ ।” ਧਰਤੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ (ਖੰਡ) ਜਾਂ ਬੋਹਮੰਡ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ, 
ਜਿਥੇ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਖੰਡ ਕਹਾਂਗੇ । ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਹਿੱਸੋਂ ਨੰ 
ਸੱਚ ਖੰਡ ਮੰਨ ਲਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੌਟੋਗ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰ ਹੋਰ 
ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਵਸਦਾ। ਇਕ ਖੰਡ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ” 
ਹੈ । ਪਰ ਰੱਬ ਤਾਂ ਅਸੀਮ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅਰਥ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 
(ਨਰਕਾਰ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅਰਥ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪੁਰਨ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਲਈ ਰੱਬ ਇਕ ਖੰਡ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਸਭ ਖੰਡਾਂ, 
ਦੀਪਾਂ, ਲੋਆ, ਪਾਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਹੈ- 


-- ਖੰਡ ਬਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋਂ ਠਾਣਾ ਗੁਰਿ ਪਰਦਾ ਖੋਲਿ ਦਿਖਾ/£ਓ । 
(ਪੰਨਾ ੨੦੫) 
-- ਖੰਡ ਬ੍ਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਦੀਪ ਰਵਿਆ ਸਭ ਲੋਈ । 
(ਪੰਨਾ ੭੦੬) 


ਜੇ ਉਹ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਤਾੰ ਫਿਰ ਉਹ ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਉਹ ਸਭ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ (ਘਟਾਂ) ਵਿੱਚ ਹੈ ਬਲਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਹੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ 
ਹੈ-- 


੧੦੧ 


5।1 ₹80000 08001 50101 4। €00%' ੧310815॥0੧60011ਗ।.60।। 


ਜੰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਓਹ ਇਕਥਾਂ 
ਤੋਂ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ਬੈਬਈ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਾਦੇੜ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ । ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਨੂੰ ਅਸੀ" ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ “ਸੱਚ ਖੰਡ” ਵ) । ਜੇ ਨਾਦੇੜ ਸੱਚ ਖੰਡ 
ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਬੋਬਈ ਕੀ ਹੈ “ ਝੂਠ ਖੰਡ !! ਨਹੀ, ਸਾਰੇ ਖੰਡ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਹਮੰਡ ਸਭ 
ਹੀ ਸੱਚ ਹਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ-- 
-- ਸੱਚੇਂ ਤੇਰੋ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥ ਸਚੇ ਤੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੪੬੩) 


ਜੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ “ਸਚ ਖੰਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੌਕਾਰ”” ਦਾ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੋਇਆ 
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ਰਾ -" 


ਹਟਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਵੱਟੇ ਪੱਥਰ ਪਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਧਰਤੀ ਥਲ ਲੁਕਿਆ ਪਾਣੀ 


ਵੀ ਸਭ ਥਾਂ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਬੱਲੋਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸਭ ਥਾਈ” 
ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੀ ਸਭ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋਇਆਂ 
ਵ1 ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਕੇ ਖੂਹ ਖਦਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਸਿਮਰਨ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਘੋਰ ਤਪੱਸਿਆ 
(ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ) ਰਾਹੀ" ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਲੋ'ਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਜੀ ਇਸ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ੫੮੬ਵੇ' ਕਬਿਤ ਵਿਚ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇ' ਚੰਬੇ ਦੀ ਵੇਲ ਦਾ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸੁਗੋਧ ਫੂਲ ਵਿਚ ਹੀ ਗ੍ਰਪਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਿਵੇ ਬ੍ਛ ਦਾ ਵੱਡਾ ਵਿਸਤਾਰ ਵਾਲਾ ਸਰੂਪ ਦਿਜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਰਸ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ; 
ਦਿਸਦਾ, ਜਿਵੇ" ਗੁਰੂ ਦਾ ਰਾਗ-ਨਾਦ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅੰਦਰ ਛੁਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸਿਰਫ ਗਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਘਟ ਘਟ 
ਵਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ-ਪ੍ਰਤੱਖ ਅਨੁਭਵ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-- 


-- ਜੋਸੇ ਤਉ ਚਪਕ ਬੋਲ ਬਿਬਧ ਬਿਧਾਰ ਚਾਰ 
ਬਾਸਨਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੌਤ ਫੂਲ ਹੀ ਮੈ ਜਾਇ ਕੇ ॥ 
ਜੋਸੇ ਦਮ ਦੀਰਘ ਸਰੂਪ ਦੇਖੀਐ ਪ੍ਰਸਿਧ 
ਸ੍ਰਾਦ ਰਸ ਹੋਰ ਫਲ ਹੀ ਮੈ ਪੁਨ ਆਇਕੈ ॥ 


ਤੋਸੇ ਘਟ ਘਟ ਬਿਖੇ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ 
ਜਾਨੀਐ ਪ੍ਰਤਯਛ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਮਨਾਇਕੇ । 
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ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਹਏ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


--- ਸਚ ਤਾਂ ਪਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਰਿਦੇ ਸਚਾ ਹੋਇ । 
ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੇ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

(ਪੰਨਾ 8੬੮) 
ਸਚ ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਥ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸ । 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੌ ਪੁਛਿ ਕੇ ਬਹਿ ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 

(ਪੰਨਾ ੩੬੮) 


ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਚ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਹਿਰਦਾ 
“ਸਚ ਖੰਡਿ` ਹੈ। 


ਸਜ਼ ਖੰਡ ਵਿਚ ਨਿਰੋਕਾਰ ਵ”ਦਾ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ--ਨਿਰ- 
ਆਕਾਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਈ ਆਕਾਰ ਨਹ' । ਨਿਰੌਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ-- ਉਹ ਜਿਸ ਦਾ 
ਕਈ ਚੱਕਰ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਈ ਜ਼ਾਤ-ਪਾਤ ਨਹੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ 
ਰਗ ਨਹ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਕਈ ਕਹਿ ਹੀ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ । 
ਅਸੀ ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ-- 


ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮੂਰਤ (ਛਬੀ) ਜਾਂ _੧ਓ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 
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ਮੂਲ-ਮੌਤਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤੁਕ, ਦਾ [ਧਆ£ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਦੂਸਰੇ 
ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗਾਇਤਰੀ ਮੰਤਰ (ਹਿੰਦ) ਸਿਮਰਦਾ' ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਰਾਨ ਦੀ 
ਆਇਤ (ਮੁਸਠਮਾਨ) ਤੇ ਕੋਈ ਬਾਈਵਲ ਦਾ ਮੰਤਰ (ਇਨਾਈ)। ਪਰ ਇਹ ਸਭ 
ਆਕਾਰੀ ਸਿਮਰਨ ਹਨ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ ਇਕ-ਦੋ ਪ੍ਰਣਾਲ।ਆਂ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ, ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਭ ਮੰਤਰਾਂ 
_ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੈ ਭਾਵੇ ਇਹ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਘੱਟ ਸੂਲ ਹੈ । ਹਿੰਦ ਭਗਤ ਆਪਣ 
ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਆਰ'ਧਨਾ ਜਾ ਧਿਆਨ ਕਟਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੇ ਚੋਣਵੇ' ਦੇਵਤੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਕਾਂਰ ਤਕ ਪਹੁਚਣ ਲਏ) 
ਆਕਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰ ਲੈਣਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਸਤ ਸਹਾਰੇ ਛੋਡਣੇ 
ਪੈਦੇ ਹਨ-- 

ਸਵਾਲ--ਕੀ ਆਪ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਾਪ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਹਿ ਰਹੇਂ ਹੋ ੪ 


ਜਵਾਬ--ਮੈ' ਕਝ ਵੀ ਛੱਡਣ ਲਈ ਨਹੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ। ਮੈ ਸਿਰਫ 
ਨਿਰੌਕਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਅਸੀ` ਜਿਥੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤਲ ਤ 
ਸ਼ਾਇਦ ਅਸੀ" ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਗੁਰਬਾਣ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ । ਅਸੀ" ਹਾਲਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀ” । ਜੇ ਅਪਨਾਇਆ ਹੀ 
ਨਹ!” ਤਾਂ ਛੱਡਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਕਿਥੋ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਜੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹ 
ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਏ) ਤਾਂ ਨਿਰਾਕਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਵੇ" ਸਮਝ ਆਏਗੀ । ਪਹਿਲਾ 
ਆਕਾਰ ਤੋ" ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ । ਚਲੌਗ ਤਾਂ ਪਾਉਗੇ ਕਿ ਅੱਗੇ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭਦਾ । ਅੱਗੇ ਰਸਤਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ' । ਅੱਗੋ ਖਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਰ-ਪਾਰ ਨਹੀ” 
ਦਿਸਦਾ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਹੈ, ਫੋਕਯੂਮ (#4€-4/0 46) 
ਹੈ। ਉਦੋਂ ਜੋ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਤੇ ਸਚ ਖੰਡ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਣਾ । ਜੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰ ਸਕੋ ਤਾਂ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਰਹਿਣਾ । ਕਿਉਕਿ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹੀ “ਨਿਰਗੁਨ ਆਪਿ ਸਰਗੁਨ ਭੀ ਓਹੀ” । 
ਇਥੇਂ ਵੀ ਅਨੌਦ ਹੀਂ ਅਨੰਦ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਭਗਤ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਇਥੇ 
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ਹੀ ਰੁਕ ਕੇ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਿਰਫ ਇਹ ਸਚ ਖਡ ਨਹੀ ਇਹ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀ' । ਪਹਿਲੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਔਮ- ਏ. ਦੇ 
ਕੋਰਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝ ਨਹੀ' ਆਉਦੀ । ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਅੱਜ ਸੁਣ ਲਿਆ ਹੋਏ 
ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਐਮ. ਏ. ਵਿਚ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਉਦੋ" ਅੱਜ ਦੀ ਕਹੀ ਗੱਲ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏਗੀ । ਇਸ ਸੋਗਤ ਵਿਚ ਕਈ ਪੁਜੇ ਹੋਏ ਮੋਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ 
ਹੋਣਗੇ । ਤਸੀ' ਵੀ ਸਮਝ ਜਾਉਗੇ । ਹਾਲਾਂ ਸਿਰਫ ਸਮਝ ਲਉ । ਮੈ ਕੁਝ ਵੀ 
ਛੱਡਣ ਲਈ ਨਹੀ” ਕਹਿ ਰਿਹਾ । ਮੈ' ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਕਹਿ 
ਰਿਹ ਹਾਂ । ਧਰਮ ਕਮਾਉ, ਸਰਮ ਕਰ, ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੇ । ਜਦ" ਇਹ 
ਸਭ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫ਼ਿਰ ਛੱਡਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ । ਹਾਲਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲਣਾ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਕਥਿਤ ਯਾਦ ਆਉਦੀ ਹੈ-- 


-- ਚਲਤ ਚਲਤ ਜੈਸੇ ਪਹੁਚੇ ਨਿਕਾਨੇ ਜਾਇ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਲਿਵਲੀਨ ਹੈ ।। 


€3 


...ਖੈਰ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਰ ਨੂੰ 
ਛੱਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀ' ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰਾਹੀ' 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ । ਭਾਈ ਜੀ ਦੁਰਗਾ ਮਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਸਨ! ਹਰ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਇਸ਼ਟ 
ਦੇਵੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਜੁਆਲਾਮੁਖੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਇਹ ਕਰਮ ਕਈ 
ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਚਲਿਆ । ਜਦੋ ਅਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਂ ਗਏ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਨਿਰੌਕਾਰ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਭਾਈ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ 
ਕੀਤੀ ਪਰ ਲੰਬੇ ਸਮੋ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਚ” ਨਾ 
ਕੱਢ ਸਕੇ । ਉਹ ਮੂਰਤੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਆਉਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਸਿਰੋਕਾਰ ਦੇ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅੜਚਣ ਪਾਉ”ਦਾ ਰਿਹਾ । ਅਖੀਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਦਿਨ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀ ਉਸ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਲਈ ਭਾਈ ਜੀ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚੋ ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਕਿ ਨਿਰੌਕਾਰ ਤਕ _ਅਪੜਣ 


ਲਦ ਦਹ ਇਕ ਅੜਚਣ ਹੁਦੀ ਹੈ । 


ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਬੋਬਈ ਵਿਚ ਗਣੇਸ਼ ਪੂਜਾ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੀ ਰੈ। ਦਸ 
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ਦਿਨ ਇਸ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਬੜੀ ਧੂਮ ਧਾਮ ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਹਦ ਤੈ ੩ ਦੱਸਵੇ” 
ਦਿਨ ਇਸੇ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੱਖਾਂ ਚ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਗਣੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਮੁਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਰੋੜ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉ? ਜਿਸ 
ਮੁਰਤੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਘਰ ਘਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ _੩ ੫ਜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ ਉਸ ਦਾ ਜਲ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ £ ਇਸ ਪਿਛੇ ਇਹੀ 
ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਕਾਰ (ਮੂਰਤੀ) ਨੂੰ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਛੱਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ 
ਨਿਰਕਾਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦਸ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਦਸ ਮਹੀਨੇ, 
ਦਸ ਜਾਲ ਜਾਂ ਦਸ ਦਹਾਕੇ (ਸੌਂ ਸਾਲ) ਦੀ । ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਪੂਜਾ ਕਰੋ, ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਉਸ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਛੰਡਣਾ ਹੀ ਮੈਂ'ਦਾ ਹੈ । 
ਇਹੀ ਸਚ ਖੰਡ ਤਕ ਅਪੜਣ ਲਈ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਪਤਾਂਜਲੀ ਆਪਣੇ ਯੌਗ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਿਚ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ ਆਕਾਰ ਤੋਂ 
ਧਿਆਨ ਕਰੋਂ, ਹੌਲੀ-ਹੋਲ) ਗ੍ਰੰਥ ਦਾ ਆਕਾਰ ਮਧਮ ਪੰਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦ ਉਭਰ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਣਗੇ । ਫਿਰ ਗ੍ਰਥ ਧਿਆਨ ਵਿਚੋ ਹਟ 
ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ । ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੀ 
ਮੱਧਮ ਪੈਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਭਾਵ ਉੱਪਰ ਆਏਗਾ । ਫਿਰ ਹੌਲੀ” 
ਹੌਲ) ਭਾਵ ਮੱਧਮ ਪੈਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ 
ਉਭਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏਗਾ । ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ “ਮ` " ਵੀ ਮੱਧਮ 
ਪੈ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਤਸੀ' ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਉਗੇ ਜਿਥੇ ਨਾ ਮੈ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ 
ਹੋਰ । ਇਹੀ ਨਿਰੰਕਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਸਚ ਖੰਡ ਹੈ । 


ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੇ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ।। 


“ਕਰਿ? ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਵਾਰੀ ਕਿਉ ਆਉਦਾ ਹੈ ੪“ “ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਿਉ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ! ਇਸਾਈਆਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਛਂ 
ਦਿਨ (ਸੋਮ ਤੋ ਸਨੀਚਰ) ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਤੋ ਦੁਨੀਆਂ ਮ੍ਕੰਮਲ ਕਰ ਦਿੱਤ । ਸੱਤਵੇ 
ਦਿਨ (ਐਤਵਾਰ) ਉਸ ਨੇ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ । ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਇਸਾਈ ਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਿਚ (ਜਾਂ ਜਿਥੇ ਇਸਾਈਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ ਜਾਂ ਰਹਿ ਚੁਕਿਆ ਹੈ) ਔਤਵਾਰ ਨੂੰ 
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ਛੋਟ) ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਰੱਥ ਨੇ ਔਤਵਾਰ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਆਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮਤ ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਮਤਿ ਹੈ ਕਿ 
ਸੰਸਾਰ ਬਣੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸੌਸਾਰ ਨੰ 'ਭਵ ਸਾਗਰ” ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। “ਭਵ” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਹੋਣਾ, ਹੋਈ ਜਾਣਾ । ਸੋਸਾਰ ਹੋਈ ਹੀ ਜਾ ਫਿਹਾ 
ਹੈ । ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਦਰਬੀਨ ਰਾਹੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ 'ਕ ਤਾਰਿਆਂ (ਤਾਰੇ ਸੂਰਜ ਹੀ 
ਹਨ) ਦੇ ਝੁੰਡ ਦੇ ਝੁੰਡ ਦੂਰਬੀਨ ਅੱਗ ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਰਜਾਂ ਦੇ ਝੰਡ ਕਿਥੋ ਆ ਰਹੋ ਹਨ, ਕਿਥ ਜਾਂ ਰਹੋ ਹਨ, ਪਤਾ ਨਹੀ” ਚਲਦਾ । 
ਪਰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਬਣੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕਰਤ' ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਕਰੀ ਹੀ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਹ ਕਰਦਾ ਕਿਵੇ” ਹੈ 


ਜਲ, 


ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਸੋਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸ1 । ਅਰਥਾਂ ਤੇ ਖਰਬਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋ” 
ਪਹਿਲਾਂ, ਬੇ-ਅੰਤ ਸਮੋ ਤਕ (ਨਰਬਦ --ਨ-- ਅਰਬ੧-੮) ਹਨੇਰਾ ਸੀ। ਉਦੋ 
ਨਾ ਧਰਤ ਸ) ਨ ਆਕਾਸ਼, ਨ। ਦਿਨ ਸ ਨਾ ਰਾਤ, ਨਾ ਚਨ ਹੈ ਨ ਸੁਰਜ । 
ਸਿਰਫ ਵਹਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਸੁੰਨ (ਨਿਰਵਿਚਾਰ) ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੀ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਅਔਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੂਕਾਰਾ । ਧਰ[ਣ ਨ ਗਗਨਾ ਹੁਕਮੁ ਅਪਾਰਾ । 
ਨਾ ਦਿਨੁ ਰੇਨਿ ਨ ਚੰਦੁ ਨ ਸੂਰਜੁ ਸੋਨ ਸਮਾਧਿ ਲਗਾਇਦਾ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੧੦੩੫) 

ਫਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ ਤੋ ਜਗਤ ਬਣ ਗਿਆ। “ਜਾ ਤਿਸੁ 

ਭਾਣਾ ਤਾ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ” । ਉਸ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹ)' ਹੀ ਤੱਤ (ਪਉਣ, 

ਪਾਣੀ, ਬੋਸੈਤਰ) ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੁੰਨ ਰੂਪ (ਨਿਰਾਕਾਰ ਰੂਪ) ਖੰਡ-ਮੰਡਲ 
ਬਹਮੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇ ਨਿਰਾਲਾ । ਸਾਚਾ ਥਾਨੁ ਕੱਚ ਦਇਆਲਾ । 
ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਕਾ ਬਧਨੁ ਕਾਇਆ ਕੰਟੁ ਰਚਾਇਦਾ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੬) 
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-- ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਅਰਭੇ ਗੁਪਤਹੁ ਪਰਗਟੀ ਆਇਦਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੬) 


-- ਸੈਨ ਕਲਾ ਅਪਰਪਰ ਧਾਰੀ । ਆਪਿ ਨਿਰਾਲਮੁ ਅਪਰ ਅਪਾਰੀ । 
ਆਪੇ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੇ ਸੈਨਹ ਸੈਨ ਉਪਾਇਦਾ ।। ੧! 


[ ਨਾ ਨ ਗਾ 


ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਸੌਨੋ ਤੇ ਸਾਜੇ । ਸਿਸਟਿ ਉਪਾਇ ਕਾਇਆ ਗੜ ਰਾਜੇ ।੧ 
ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਜੋਤਿ ਤੁਮਾਰੀ ਸੈਨੇ ਕਲਾ ਰਹਾਇਦਾ । 
(ਪੰਨਾ ੧੦੩੭) 


ਅਰ 


ਪ੍ਰਭ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਆਇਆ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀ” ਸਭ ਤੱਤ 
(&101645) ਉਭਰੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੱਖੋ-ਵਖਰੇ ਆਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ। 
ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਓਅੰਕਾਰਿ ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਉਪਾਈ ॥ 


ਸਭੁ ਖੇਲ ਤਮਾਸਾ ਤੋਰੀ ਵਡਿਆਈ । 
(ਪੰਨਾ ੧੦੬੧) 


। ਕਿਵੇ” ਵੇਖਦਾ ਹੈ £ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ >ਹ` 
ਜਿਫੇ' ਕਿਸੇ ਫੈਕਟਰੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਮਾਲ 
ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹੀ ਹੈ । ਮਾਲ ਬਣ ਕੇ ਫੌਕਟਰੀਉ' ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਕਰੀਤ ਕਰਕ ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਹੌਰ 
ਪਰਕਾਰ ਦ' ਹੈ । ਉਹ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਦੌ ਬਾਦ ਵੀ ਵੇਖੀ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਰ 
ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਵੇਖਣਾ ਇਕ ਮਾਲੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਿਤ 
ਪਤੀ ਆ£ਣੇ ਬਗੀਚੇ ਦੇ ਝਾੜ ਫੁਲ-ਪੱਤੇ, ਵਲ ਵੇਖਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਬਗਾਂਚੋ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੌੜੀ'ਦੀ ਮਿਟੀ ਪਾਣੀ ਖਾਦ ਦੇ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
੧ । ਗਰਮੀ-ਪਾਲੋ-ਬੀਮਾਰੀ ਤ` ਬਚਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇ" ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਪਣੇ 
ਬਗੀਚੋ ਵਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਕਰਿ-ਕਰਿ ਕੇ ਵੇਖਦਾ 
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-ਨਿ ਕਰਤੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਚਿਤਾ ਭਿ ਕਰਣੀ ਤਾਹ । 

(ਪੰਨਾ ੪੬੭) 
ਮਰਣੈ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀਂ ਆਸ ॥ 
ਤੁ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਹੀ ਲੱਖੋ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ॥ 


=> ਪਰਲਟਸਰਟਤਤਤਸਰਲੂਗਤਤਜਤੜ 


(ਪੰਨਾ ੨੦) 
-- ਤੂੰ ਕਾਹੇ ਡੌਲਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਤੁਧੁ ਰਾਖੋਗਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ । 


ਜਿਨਿ ਪੈਂਦਾਇਸਿ ਤੁ ਕੀਆ ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੨੪) 


__ ਜਿਠਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਰੋ ਭਾਈ ॥ 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਪਿ ਜਿਨਿ ਵਾੜੀ ਹੈ ਲਾਈ । 
(ਪੰਨਾ ੭੨੪) 


ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਇਹ ਬਗੀਚਾ ਲਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰ ਵੀ 
ਲੈਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਤ ਵਲੋ“ ਅੱਡ ਨਹੀ' ਹੋਇਆ । ਨਾ ਸਿਰਫ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਬਲਕਿ ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨਜਰ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਰਾਹੀ” ਅਸੀ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, “ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ।” 
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-- ਖੰਡ ਪਤਾਲ ਦੀਪ ਸਭਿ ਲੋਆ। 


ਸਭਿ ਕਾਲ ਵਸਿ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਆ ॥ 
` (ਪੰਨਾ ੧੦੭੬) 
-- ਖੰਡੇ ਦੀਪ ਸਭਿ ਲੋਆ, ਏਕ ਕਵਾਵੇ ਤੇ ਸਭਿ ਹੋਆ ।। 
(ਪੰਨਾ ੧੦੦੩) 
-- ਖੰਡ ਵਰਭਡਿ ਹਰਿ ਸੋਭਾ ਹੋਈ ਇਹੁ ਦਾਨ ਨ ਰਲੈ ਰਲਾਇਆ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੭੯) 


'ਖੰਡ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਟੁਕੜਾ, ਹਿੱਸਾ, ਅਪੂਰਨ' । “ਮੰਡਲ”` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, 
“ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਟੌਲੀ, ਖੰਡਾਂ ਦਾ ਗਰੁਪ, ਖੰਤਾਂ ਦਾ ਗਰੋਹ ।” ਤੇ “ਬ੍ਰਹਮੰਡ” ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ, ਮੰਡਲਾਂ ਦੀ ਟੋਲੀ, ਮੰਡਲਾਂ ਦਾ ਗਰੁਪ” । ਇਵੇ' ਸਮਝੋ । ਰਾਹੂ, ਕੇਤ੍ਹ, ਸ਼ਨੀ, ਆਦਿ 
ਗ੍ਰੀਹ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਖੰਡ ਹਨ । ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਡਾਇਆਮੀਟਰ (10218016(€1) 
ਕਗੀਬਨ ੮੦੦੦ ਮੀਲ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਨਾਲੋ ਛੋਟੀ ਹੈ । ਬੁਧ (ਜੁਪੀਟਰ) ਗ੍ਰਹਿ 
ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ੧੦੦੦ ਗੁਣਾ ਵੱਡਾ ਹੈ । ਸੂਰਜ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲੌ' ੧੦੦ ਗੁਣਾ 
ਵੱਡਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰੀਬਨ ੯ ਕਰੋਂੜ ਮੀਲ ਦੂਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨੇ ਗ੍ਰਹਾਂ ਦੇ ਟੋਲੇ 
ਨੂੰ ਮੰਡਲ ਕਹਾਂਗੇ ! ਇਹ ਸਾਰੇ ਖੰਡ ਸ਼ੂਰਜ ਦੇ ਆਲੋਂ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ 
ਸਾਰੇ ਮੰਡਲ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਨਾਂ ਹੈ ਸੂਰਜ ਸਿਸਟਿਮ (50187 $$50601) । 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬ-ਅੱਤ ਸੂਰਜ ਹਨ । ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਤਾਰੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਭ ਸੂਤਜ ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸੂਰਜ ਨਾਲ' ਕਈ ਗ੍ਰਣਾ ਵੱਡੇ ਹਨ । ਇਹ ਤਾਰੇ 
(ਸੂਰਜ) ਬੇ-ਅੱਤ ਹਨ । ਦੁਰਬੀਨ ਰਾਹੀ' ੧੫੦ ਕਰੋੜ ਤਾਰ (ਸੂਰਜ) ਦੇਖੇ ਜਾ ਚੁਕੇ 
ਹਨ ਤੇ ਕਮਰਿਆਂ ਰਾਹੀ` ੩੦੦੦ ਕਰੋੜ ਤਾਰਿਆਂ (ਸੂਰਜਾਂ) ਦੀ ਫੋਟੇ ਲਈ ਜਾ 
ਚੁਕੀ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਤਾਰੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਹਿ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਤਾਰੇ ਦੇ 
ਗਰੂਪ ਨੂੰ ਮੰਡਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਕਰੋੜਾਂ ਤਾਰ ਹਨ ਜਾਂ ਮੰਡਲ ਹਨ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਗਰੁਪਾਂ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਮੰਡਲਾਂ 


(ਤਾਰਿਆਂ) ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । 
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ਜੇਕੋਕਥੇਤਅੰਤਨਅੱਤ॥ 

ਅਸੀ ੩੦੦੦ ਕਰੋੜ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਫੋਟੋ ਲੋ ਲਈ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅੰਤ ਨਹੀ”। 
ਤਾਰੋ ਤੋ-ਅੰਤ ਹਨ । ਅਸੀ' ੨੫ ਦੇ ਹਿੰਦਸੇ ਮਗਰ ਤਿਨ ਬਿੰਦੀਆਂ ਲਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ 
੨੫ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀ ਸਤ ਬਿੰਦੀਆਂ ਲਾ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਪੱਜੀ ਕਰੋੜ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਅਜ਼ੀ` ੨੫ ਦੇ ਬਾਦ ੧੨ ਬਿੰਦੀਆਂ ਲਾ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਅਸੀ” 
ਕੀ ਸਮਝਾਂਗੇ !£ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹੀ' ਆਏਗਾ । ਪਰ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਐਨੇ 
ਤਾਰੋ ਬਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹਨ । ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦਾ ਕਥਨ 
ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹ” ਲਗਦਾ । 


ਹੋਰ ਸਮਝ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ (4826) ਇਕ ਸੇਕਿੰਡ ਵਿਚ ੧ ਲੱਖ ਛਿਆਸੀ 
ਹਜ਼ਾਰ ਮੀਲ ਦੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਯਾਨੀ ਇਕ ਸਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
੬੦੦੦ ੦੦੦ ੦੦੦ ੦੦੦ ਮੀਲ ਪੰਡਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਾਰੇ ਐਨੇ ਦੂਰ ਹਨ 
ਕਿ ਐਨੀ ਸਪੀਡ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਾਡੇ ਕੇਲ ੧੫ ਕਰੋੜ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ 
ਪਹੁੰਚੇਤਾ !! ਹੈ ਕੋਈ ਅੰਤ ? 


ਤਿਥੇ ਲਅ ਲਅ ਆਕਾਰ। 
ਲੋਅ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਲੱਕ । ਅਸੀ' ਤਿੰਨ ਲੰਕਾਂ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਯਾਨੀ 
ਤਿੰਨ ਤਲਾਂ ਦੀ--੧, ਧਰਤੀ ੨, ਧਰਤੀ ਦੋ ਉਪਰ ੩, ਧਰਤ) ਦੇ ਥਲੋਂ । 


ਇਸ ਵਿਚ ਸਭ ਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਕਿਉਕਿ ਕੁਝ ਵੀ ਇਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋ" ਬਾਹਰ 
ਨਹੀ' “ਤੰ ਲੋਕ ਵਸਿਆ ਸਬਦ । ਜੋ ਵੀ ਹੋਏਗਾ ਇਨ੍ਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਹੋਏਗਾ--ਜਿਥੇ ਅਸੀ" ਖੜੋਤੇ ਹਾਂ ਉਥੇ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਥੱਲੋ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰ, 
ਹੋਰ ਕਿੱਥੇ ਹੋਏਗਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਨ । ਕਈ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ 
ਸਾਡੀ ੧ਰਤੀ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਦਾ ਇਸ ਤ” ਛੋਟਾ ਤ ਕੱਝ ਦਾ ਇਸ ਨਾਲ” 
ਵੱਡਾ । ਦਿਵੇਂ' ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੱਕਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਕਾਰ ਹਨ । ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਨਦੀ-ਨਾਲੋਂ, ਪ੍ਰਬਤ-ਪਹਾੜ, ਝੀਲ-ਝਰਨਿਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੈ । ਸ਼ਾਇਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਸਥੂਲ ਆਕਾਰ ਦੇ ਜੀਅ-ਜੌਤ ਵੀ ਹੋਣ । ਹਾਲੀ” ਤਕ ਸਾਇੰਸ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਤੋਂ 
ਛੁਟ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਖੰਡ ਵਿਚ ਕੋਈ ਜੀਵ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸੋਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ਮਿਲੀ । ਚੇਨ 
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ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਥੇ ਨਹੀ“ ਮਿਲਿਆ । ਹਲਕਾ 
ਜਿਹਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਮੰਗਲ (੩75) ਗਹਿ ਤੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਹੋਏ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਉਥੋ' ਦੀ ਆਬੋ-ਹਵਾ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਰਲਦੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਮੰਗਲ ਤਾਰੋਂ ਤੇ 


ਜਹਾਜ਼ ਭੱਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਪੱਕੀ ਖਬਰ ਆਣ ਤੇ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਕਿ ਉਥੇ ਕੋਈ ਜੀਵ 
ਹੈ ਕਿ ਨਹੀ` । 


ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੰਡਲ ਦਾ ਹੀ ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀ” । ਸਾਂਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਂ 
ਉਤੇ ਜੀਵ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਰਫ ਕਿਆਸ ਹੈ । ਦੂਸਰੇ ਮੰਡਲਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਿਆਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿਉਕਿ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ-ਕੁਝ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਜੀਵ ਨ ਵੀ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਬਤ-ਪਹਾੜ ਤਾਂ ਹੈਨ ਹੀ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵੀ ਆਕਾਰ ਤਾਂ ਹੈ ਹ । ਬੋਲ ਬੂਟੇ, ਪ੍ਰਬਤ-ਪਹਾੜ ਵਿਚ ਵੀ ਏਕਾ ਮਾਟੀ ਏਕਾ 
ਜੌਤ _ਹੀ ਹੈ । ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪੇਂੜ-ਪ੍ਰਬਤ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵੀ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


- ਪਸੂ ਪੰਖੀ ਬਿਰਖ ਅਸਥਾਵਰ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਿਓ ਅਤਿ ਭਾਰੀ । 
(ਪੰਨਾ ੧੩੮੮) 
-- ਪਸੂ ਪੰਖੀ,ਸੋੇਲ ਤਰਵਰ ਗਣਤ ਕਛੂ ਨ ਆਵਏ ।। 


(ਪੰਨਾ ੭੦੫) 
-- ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰੁ ਹਿੰਦੂ ॥ 
ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਨਕ ਜੋਨਿ ਜਿੰਦੂ ॥ 
ਸਗਲ ਪਾਸਾਰ ਦੀਸੇ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਇਗੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰਾ ॥ 
(ਪੰਨਾ ੨੩੭) 


ਸੋ ਮਨੁੱਖ, ਪਸੂ ਪੱਖੀ, ਦਰਖਤ, ਪਥਰ ਆਦਿ ਸਭ ਆਕਾਰ ਵਾਲੇ ਹਨ ਤੇ 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹਨ ਕਿਉਕਿ “ਨਿਰੌਕਾਰ ਆਕਾਰ ਆਪਿ ਨਿਰਗਨ ਸਰਗਨ ਏਕ ।'' 
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ਧਰਮ ਦੀ ਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ` ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ ਭੇਦ 
ਨਹੀ ਕਿਉ'ਕਿ ਦੌਹਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਜੰਤ ਹੈ ਤੇ ਦਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਜੋਤ ਸੁਤੀ 
ਪਈ ਹੈ । ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਨਾ ਪੱਥਰ ਨੂੰ । ਮਨੁੱਖ ਤੇ 
(ਬਰ ਵਿਚ ਫਰਕ ਸਿਰਫ ਇੰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪੱਥਰ ਕਲ ਮਨ ਤ ਬੁਧ ਨਹ, ਮਨ੍ੱਖ 
ਕੋਲ ਹੈ । ਇਸ ਮਨ-ਬੁਧੀ ਦੀ ਵਰਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੁਤੀ ਆਤਮਾ ਜਗਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪੱਥਰ ਲਈ ਔਖਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾ-ਮੁਮਕਿਨ ਨਹੀਂ; । 


ਜਿਵ ਜਿਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੇ ਤਿਵਕਾਰ॥ 


ਜੋ ਵੀ ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਾਰ (ਕੌਮ) ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ । ਉਹ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋ ਨਿਰਭਰ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ : (੧) ਆਲਸੀ, 
ਸਸਤ, ਨਿਰਉਤਸਾਹ, ਭੌੜੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲਾ (ਤਮ ਗੁਣੀ) (੨) ਬਹੁਤ ਭੱਜ ਦੌੜ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਕੰਮ-ਕਾਜ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ (ਰਜ ਗੁਣ) (੩) ਸ਼ਾਂਤ, ਧਰਮੀ, 
ਪ੍ਰੋਮੀ, ਚੰਗੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ (ਸਤੇਂ ਗੁਣੀ) । ਪਰ ਸਵਾਲ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਇਹ 
ਗੁਣ ਕਿਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ 


ਸਾਰਾ ਬਹਿਮੰਡ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਲ।ਲਾ ਹੈ । ਉਸ ਰਾਹੀ' ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਖੇਡ 
(ਡਰਾਮਾ) ਰਚਿਆ ਹੈ । ਉਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਖੇਡਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਂਤਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ 
ਰੋਲ (ਕੌਮ) ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇ" ਸਿਨੇਮਾ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸ ਕਹਾਣੀ ਵਿਚ ਦਰਸਾਈ ਕਾਰ ਲਈ ਪਾਤਰ (4&0807) ਚੁਣੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਮਸਲਨ ਇਕ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸੁਦਰ ਜ਼ਨਾਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ 
ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੈ ਤੇ ਨਖੱਟੂ ਹੈ, ਉਹ ਔਰਤ ਔਖੀ ਸੌਖੀ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇਂ ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਧੀ ਨੂੰ 
ਪਾਲਦੀ ਹੈ । ਪੁੱਤਰ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭ ਲੌਦਾ 
ਹੈ । ਪੁਰ ਵਿਆਹ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅੱਡ ਰਹਿਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਮੱਦਦ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ਧੀ ਭੋੜੇ ਰਸਤੇ ਪੈ ਕੇ ਬਿਨ-ਵਿਆਹੀ ਮਾਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਘਰ ਵਾਲਾ ਇਕ ਰਾਤੀ” ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਘਰੋ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਮੰਟਰ ਥੱਲੇ ਆ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖੀ,ਬੇ-ਸਹਾਰਾ ਵਿਧਵਾ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਆਉਦੀ 
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ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੁਖਮਨ! ਸਾਹਿਬ ਦੀ ੧੧ਵੀ" ਅਸਟਪਦੀ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ-- _ 
-- ਹੁਕਮੇ ਉਚ ਨੀਚ ਬਿਉਹਾਰ । ਹੁਕਮੇ ਅਨਿਕ ਰੋਗ ਪਰਕਾਰ ।। 
ਕਰ ਕਰ ਦੇਖੇ ਆਪਨੀ ਵਡਿਆਈ ।। 


ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ । 
(ਪੰਨਾ ੨੭੭) 
-- ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਾਰ ਕਰਾਵੇ । ਨਾਨਕ ਦਿਸਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੇ । 
-- ਕਹੁ ਮਨੁਖ ਤੇ ਕਿਆ ਹੋਇ ਆਵੈ। ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਵੇ ਸੋਈ ਕਰਾਵੇ ।। 
(ਪੁੰਨਾ ੨੭੭) 
-- ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਬਪੁਰਾ ਜੀਉ । ਜੋ ਤਿਸ ਭਾਵੇ ਸੋਈ ਫਨਿ ਥੀਉ ॥ 


ਕਬਹੂ ਉਚ ਨ।ਚ ਮਹਿ ਬਸੇ । ਕਬਹੂ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੋਗਿ ਹਸੇ । 
(ਪੰਨਾ ੨੭੭) 


ਉਸ ਦੁੱਖਿਆਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਡਰਾਮੇ ਵਿਚ ਉੱਸ 
ਦੁਖਿਆਰੀ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਘਰ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪੁੱਤਰ 
ਬੋਹਿਰਿਸ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਧ। ਨੂੰ ਬਦਚਲਨ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਦਖਿਆਰੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਕਿਉ` ਦੁਖਿਆਰੀ ਦਾ ਰੋਲ ਦਿੱਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਹੀ 
ਕਿਉ' ਦੁਖੀ ਤੇ ਵਿਧਵਾ ਬਣਾਇਆ । ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਵਿਚ ਨਾ ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ 
ਆਦਮੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਸਾਰੇ ਮਾੜੇ । ਜੇ ਕਈ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮਾਰ ਖਾਣ ਵਾਲਾਂ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਜਦੂਰ ਵੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੀਰੋ ਹੈ ਤ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ੀਰੋ (ਵਿਲਨ) ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੰਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੀ 
ਪਏਗਾ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


ਨੂ 
ਨੰ 


-- ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਜਿਉ ਸ੍ਰਾਗੀ ਦਿਖਾਵੇ ।। ਜਿਉ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੇ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੇ । 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ । ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ । 
(ਪੰਨਾ ੨੭੮) 
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- ਤੁੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਗੈਮੁ ਹੈ ਆਪਿ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਤੀ ।। 
ਰਗ ਪਰਗ ਉਪਾਰਜਨਾ ਬਹੁ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਭਾਤੀ ।। 
ਤੂੰ ਜਾਣੰਹ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈਐ ਸਭੁ ਖੇਲੁ ਤਮਾਤੀ ॥ 


ਇਕਿ ਆਵਹਿ ਇਕਿ ਜਾਹਿ ਉਠਿ ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਮਰਿ ਜਾਤੀ ।। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲਿਆ ਰੈਗਿ ਹਰਿ ਰੰਗ ਗਤੀ ॥ 


(ਪੰਨਾ ੧੦੬੧) 
-- ਬਾਂਜੀਗਰਿ ਜੋਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ । ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖਦਿਖਲਾਈ ॥ 
ਸਾਂਗ ਉਤਾਰਿ ਥਮਿਓ ਪਾਸਾਰਾ । ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੇਕਾਰਾ ।। 

(ਪੰਨਾ ੭੩੬) 


ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਦੁਖਿਆਗੀ ਵਿਧਵਾ ਸੋਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਦੁਖੀ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਉ' ਬਣਾਇਆ :£ ਉਸ ਦੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਭੁਲ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸਵਾਂਗ ਹੈ, ਇਕ ਡਰਾਮਾ ਹੈਤੇ ਉਹ ਇਸ 
ਡਰਾਮੇ ਵਿਚ ਕਲਾਕਾਰ ਹੈ !। ਇਸ ਭੁਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੌ ਉਹ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਸਕੇ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜੌ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ ਨਹੀ, ਭਰਮ ਹੈ. 
ਤਾਂ ਦਖੀ ਹੌਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦ: । ਅਸੀ' ਡਰਾਮੋ ਵਿਚ ਨਕਲ 
(ਸਵਾਂਗ) ਨੂੰ ਅਸਲ ਸਮਝ ਲੰੱ'ਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਭੁਰਮ ਕਾਰਣ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ । 


ਸਮਝੋ ਇਕ ਫਿਲਮ ਔਕਟਰ ਹੈ। ਉਹ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਸੀਰੀਅਲ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਦੌਦਾਂ ਦੇ ਮੰਜਨ ਦਾ ਵਿਕਰਤਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਪਰ ਪਾਰਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ 
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ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਸਵਾਂਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਉਹ ਕੋਈ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਨਹੀ' ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨ-ਗੁਮਾਨ ਪਾਲਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । ਫਿਰ ਜਦੋ ਉਹ ਦੰਤ-ਮੰਜਨ ਵੇਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਚੌਤੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਨਹੀ' । ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ । ਹੋਰ ਸਮਝ । ਕਿਸੇ ਫਿਲਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰਮਾਇਣ ਦੀ ਸੀਤਾ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤੋ 
ਅਗਲੀ ਫਿਲਮ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ (ਟੀਪੂ) ਦੀ ਮਾਂ । ਕਿੱਥੇ ਹਿੰਦੂਆਂ 
ਦੀ ਸੀਤਾ ਤੇ ਕਿੱਥੇ ਸਾਧਾਰਣ ਰਾਜੇ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ । ਪਰ ਕਲਾਕਾਰ ਨੂੰ ਨਾ ਪਹਿਲ 
ਕੰਮ ਲਈ ਕੌਈ ਅਨੰਦ ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਗ਼ਮ, ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਸਵਾਂਗ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਵਖਰਾ ਹੈ। 


ਦਰਭਾਗਵਸ ਅਸੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀ" ਵੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਵ'ਹਗੁਰੂ 
ਵਲੋ“ ਰਚਾਏ ਡਰਾਮੇ ਵਿਚ ਇਕ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਅਸਲ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਰ ਅਸੀ” ਸਵਾਂਗ ਨਾਲ ਅੰਨੇ ਚਿਪਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਨਕਲ ਨੂੰ ਅਸਲ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਾਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੋਗ ਕਰਕੇ, ਗੁਰ 
ਸ਼ਬਦ ਸਣਨ-ਵਿਚਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝ 
ਲੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਸਥਾਨ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਥਾਨ ਨਹੀ' । 
ਫਿਰ ਉਹ ਭਾਈ ਮਤੀ ਦਾਸ ਵਾਂਗ ਆਰਿਆਂ ਵਿਚ ਚਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਈ ਸਤ 
ਦਾਸ ਵਾਂਗ ਅੰਗ-ਅੰਗ ਕਟਵਾ ਲੰ'ਦੇ ਹਨ, ਭਾਈ ਦਿਆਲ ਦਾਸ ਵਾਂਗ ਜੀਉ'ਦ 
ਸੜਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਲੀਲਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਲੀਲਾ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਰਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਪਾਰਟ 
ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ-ਚਿਤ ਨਿਭਾਣ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਚਤੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ! ਉਹ ਜਾਣਦ ਹਨ ਕਿ ।ਦਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲ) ਰੂਪ 
ਨਹ), ਅਸਲੀ ਸਥਾਨ ਨਹ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਥਾਨ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਬਦਲਦਾ ਨਹ, ਜਿਹੜਾ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਥਾਨ ਡਰਾਮੇ ਦੇ 
ਰਚੇਤਾ ਕੋਲ ਹੈ, ਡਹ੦ਾਮੰ ਵਿਚ ਨਹੀ' । ਜਦੋ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੁੜ ਜੂਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
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ਹੈ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ--- 


-- ਕਬਹੂ ਸਾਧ ਸੋਗਤਿ ਇਹੁ ਪਾਵੇ ।। 
ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵੇ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਹੋਇ ਗਿਆਨ ਪਰਗਾਸ ।। 


ਮੰਨੇ ਤਨ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਇਕ ਰਗਿ ।। 
_ਸਦਾ ਬਸਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਸੈਗਿ ॥ 
।ਜਉ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲੁ ਆਇ,ਖਟਾਨਾ । 
।ਤਉ ਜੋਤੀ ਸੈਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ । 
ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਹਾਮ ।। 


੨੧੦ 


ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ 
(ਪੰਨਾ ੨੭੮) 


ਮਨੁੱਖ ਸਮਝ ਲੌ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਾਰਟ ਇਕ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਤੋ ਵਧ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ” । ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਦਾ ਪਾਰਟ ਕਰ ਕੇ ਮੈਸਾਰ (ਗੋਇਲੜਾ) ਤੋ 
ਚਲਾ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਇਵ` ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਉਹ ਇਕ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕੌਮ ਵਾਂਗ ਸੀ ਜਿਸ ਲਈ ਦੁਖੀ ਹੋਣ (ਭਖਲਾਣ) ਦੀ 


ਕਈ ਗੱਲ ਨਹ । ਉਸ ਦੇ ਦੁਖ-ਸੁਖ ਦਾ ਨਾਸ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


- 6 ਦਲ ਜੀ. 


-- ਔਥੇ ਗੋਇਲੜਾ ਦਿਨ ਚਾਰੇ । ਖੇਲੁ ਤਮਾਸਾ ਧਧੂਕਾਰ । 


ਬਾਜੀ ਖੇਲਿ ਗਏ ਬਾਜੀਗਰ ਜਿਉ ਨਿਸਿ ਸੁਪਨੇ ਭਖਲਾਈ ਹੇ । 
(ਪੰਨਾ ੧੦੨੩) 


ਹੁਣ ਇਸ ਦੁਖਿਆਰੀ ਵਿਧਵਾ (ਸਾਡੀ ਕਹਾਣੀ ਵਾਲੀ) ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲੋ” 
ਰਚੇ ਡਰਾਮੇ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲੀ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
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ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਵੀ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਤਿਰੋਹਿਤ ਹ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਹੁਕਮ ਪਛਾਨਣਾ ਤੇ ਉਸ ਮੁਤਾਬਕ ਕਾਰ ਕਰਨਾ । 


ਵੇਖੋ ਵਿਗਸੇ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰ । ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰ ।। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਦਿੱਤੇ ਪਾਰਟ ਨੂੰ 
ਸਵਾਂਗ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ "ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਕਿਰਦਾਰ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਲਿਆ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ“ ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਨਾ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੈ ਤੌ 
ਨਾ ਸੁਖੀ। ਉਹ ਅਨੋਦ ਵਿਚ ਹੈ । 


ਕਥਨਾ ਮੁਮਕਨ ਨਹੀ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਡਰਾਮਾ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਪਾਰਟ ਕਿਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ ਡਰਾਮੇ ਵਿਚ ਪਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਕਿਵੇਂ ਟੁਟੇਗਾ ! ਇਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨਣਾ ਇੰਨਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ 
ਜਿੰਨਾ ਕਰੜੇ ਲੌਹੇ (ਸਾਰ) ਨੂੰ ਦੋਦਾਂ ਨਾਲ ਚਬਾਣਾ । “ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ” ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਸਖਤ (ਫੌਲਾਦੀ) ਲੌਹਾ । “ਸਾਰੁ` ਦੇ ਥੱਲੰ ਅੱਕੜ ਹਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 
“ਲੋਹਾ?” ਹੈ। ਜੇ ਅੱਕੜ ਨਾ ਹੋਏ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਏ “ਸਾਰ”' ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੋਏਗਾ “ਖਬਰ ਲੌਣੀ, ਪਤਾ ਕਰਨਾ, ਸਾਰ ਲੌਣੀ ।' 


ਜਿਵੇ" ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਫੱਲਾਦੀ ਲੋਹ ਨੂੰ ਚਬਾਇਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਵੇਂ 
ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰਾਮੇ ਬਾਰ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 


ਅੱਜ ਸਾਡੀ “ਧਰਮ ਖੰਡਿ” ਤੋ ਲੋ ਕੇ “ਸਚ ਖੰਡਿ` ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਖਤਮ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਉਠਾਇਆ ਗਿਆ 
ਸੀ, “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ' ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੌ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, “ਹੁਕਮਿ 
ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ?! । ਅਸੀ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ ਕਾਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ 
ਨਿਭਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਚੋਤੇ ਰਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਵਡੇ ਡਾਇਰੋਕਟਰ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਚੌਗਾ-ਮੰਦਾ ਕਲਾਕਾਰ ਹੈ । ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ 
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ਦੀ ਅਖੀਰਲ] ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਵੀ ਇਸੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਖਤਮ ਹੌਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹ੍ਰੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਕਾਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ! “ਜਿਵੈ ਜਿਵੈ ਹੁਕਮਿ ਤਿਵੇ ਤਿਵ ਕਾਰ” । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੋ ਅਸੀ” ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ ਤੇ ਆਪਣਾ ਦਿੱਤਾ ਖੰਡ ਖੰਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਮੁੜ 
ਜਾਈਏ । ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਪਣੇਂ ਪਿਆਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ (ਵਿਆਹ) ਹੋ 
ਜਾਏ । ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ-- 


-- ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੇ ਘਰਿ ਆਇਆ 
ਤਾ ਮਿਲਿ ਸਖੀਆ ਕਾਜ ਰਚਾਇਆ । 

ਖੋਲੁ ਦੇਖਿ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਹੁ ਵੀਆਹਣ ਆਇਆ ॥ 

(ਪੰਨਾ ੩੫੧) 
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ਅਸ ਰਮਾਇਣ ਬਹੁਤ ਦੇਖੀ ਪੜ੍ਹੀ ਸੁਣੀ ਹੈ । ਟੀ. ਵੀ. ਤੇ ਵੀ੧ ਵੱ 
ਸਾਰੀ ਰਾਮਾਇਣ ਦਿਖਾਈ ਗਈ ਸੀ । ਰਾਮਾਇਣ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਤਿੰਨ 
ਹੱਨ --ਸੀਤਾ, ਰਾਮ ਤੇ ਰਾਵਣ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ । ਇਤਿ- _ 
ਹਾਸ ਵਿਚ ਰਾਮ ਹੋਇਆ ਰੋਏ, ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਏ, ਇਸ ਨਾਲ ਇਥੇ ਬੁਹਿਸ 
ਨਹ । ਅਸਲ ਵਿਚ- ਇਹ ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦ। ਦਸ਼ਾ ਦਰਸਾ- £ 
ਉੱਦੇ ਹਨ । ਸੀਤਾ ਹੈ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ, ਰਾਮ ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਜੱਣ੍‌ ਰੁਪੀ ਇਸਤਰੀ ਨੇ ਪਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਵਣ ਹੈ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਵੇ , 
ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ (ਸੀਤਾ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਹੀ 
ਰਾਵਣ ਕੋਲ ਬੇਅੰਤ ਦੌਲਤ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਨਗਰੀ (ਲੋਕਾ) ਹੀ ਸੋਨੇ _ 
ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਰਾਵਣ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀਖ਼ਾਲੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨ ਰਿ 
ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਜਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ -ਉਸ ਦੀ ਰਸਦੀ ਵਿਚ ਸੂਰਮ ਦੇਵਤਾ 
ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ ਝਾੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਸੋਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤ ਸਾਡੀਆਂ ਸਜਾ ਰਕ ਇਛਾਵਾਂ 


ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ” । 
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